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O Les trois regles d'or de I'apprentissage autonome

Traiter et extraire
les informations
a I'aide de techniques
d'annotation et de
prise de notes.

Structurer et mémoriser
les informations jugées
pertinentes en utilisant

des stratégies diversifiées

et des moments d'études
hebdomadaires.

Se questionner
pour maximiser sa
concentration, optimiser
son temps et favoriser sa
mémorisation.
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Traiter et extraire - Prise de notes

Eléments importants a noter :

La thématique, la notion ou I'enjeu Les dates, les auteurs, les recherches
et études (méta-analyse)

L'origine, le contexte d'émergence La théorie, l'argumentation
ou de recherche ou la preuve scientifique
Les concepts, les termes et les Les applications, les mises en contexte

définitions ou les exercices types et atypiques
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Traiter et extraire - Annotation

Cette premiere définition proposee par Flavell (Flavell, 1987) est partagee par de nombreux auteurs
(Mongeau, Pallascio, Lafortune et Allaire, 1998; Grangeat, 1997; Lafortune et St-Pierre, 1994; Romainville,
1993, Lafortune et St-Plerre, 1993). La métacognition comporte ainsi deux grandes dimensions : d'une
part, on retrouve la connaissance que l'individu posseéde sur les ressources cognitives (ce que Iindividu

« sait ») et, d'autre part, le contréle que l'individu peut exercer sur ces ressources (ce que 'individu « fait »).
La premiere correspond a 'aspect déclaratif, et la seconde a 'aspect procédural.

On garde et reformule seulement les éléments suivants de ce paragraphe :

Flavell - 1987
Metacognition

1- Déclaratif = connaissances des ressources cognitives
2- Procédural = contrdle des ressources cognitives

Source : www.cdc.go.cal. /PAREA richer_metacognition_et_tic 2004 pdf
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Traiter et extraire - Annotation dans Zotero
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1.1 Qu'est-ce que le jeu? Histoire et personnages

Page 36

36 What Is a Game? the inner layer [the rules) doesn't
mean that we reject the others, He puts it like this
every game action can therefore be evaluated...

1.1 Qu'est-ce que le jeu? Histoire et personnages

Page 36

Roger Caillois and the Sociology of Play French

philosopher Roger Caillois has articulated a more

specific vision of the nature of games than Huizinga'...
1.1 Qu'est-ce que le jeu? Histoire et personnages,
2.2 La dlassification des jeux

Page 37

1.1 Qu'est-ce que le jeu? Histoire et personnages

1.3 Est-ce que ga fonctionne? Qu'en dit la science?
1.4 Définitions des concepts 1.5 Théories

2.1 Qu'est-ce que le jeu sérieux? Histoire et person

I TR - S S DU PP
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Online role-playing
games: Game type
in which players
(typically several
thousand of them) act
simultaneously in the
same server-based
world. Users normally
nthly fee and
through their
et account. An
online role-playing
game is a graphically
illustrated MUD. This
type of game is often

T | Reflection on the Octalysi * T | Understanding video gan >

A AL T O &

Juul refers to this as the “classic game model;” based on his observation
that certain modern video games in fact do not comply with the criteria
that have traditionally been part of game definitions. The six inner slices
in the model represent the classic criteria. The level labeled “borderline
cases” includes phenomena that only marginally qualify as games in terms
of the classic model. For instance, pen-and-paper role-playing games do
not always have fixed rules. The third level holds activities that plainly fall
outside the classical model—"storytelling” for example, which has a fixed
outcome, requires no effort by the player (in this case the listener) and that,
according to Juul, requires no attachment. By contrast, a video game like
Lemmings, in which the player is faced with unambiguous goals, where the
rules are fixed, and the outcome is not prescribed, falls squarely within the
“classic” model of games.

For every game like Lemmings, as Juul insists, we could probably find
another example of a video game that proves Juul’s observation about video
games not fitting the “classic” criteria. In massively multiplayer online
role-playing games like World of Warcraft, for example, players can set
their own goals and there is no one way to win. The criteria also don't apply
to wide-open gamespaces like that of Grand Theft Auto: Vice City, where
players can be so distracted from their missions by the vibrant city simu-
lation that they may not ever complete the game’s plot. Even certain older
video games do not fit into the classic model. In Little Computer People,
released in 1985, the player interacts with a character that performs var-
ious tasks—based on the player’s treatment—as a sort of virtual pet. The
program, which was of course marketed as a game, does not meet the
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Traiter et extraire - Annotation dans Zotero

Z

Site officiel de Zotero

Carrefour gestion bibliographique : Zotero

Webinaire TED-FAD : Maitriser Zotero
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Traiter et extraire - Méthode Cornell

Le systeme de Notes Cornell (également méthode Cornell) est un
systeme de prise de note imaginé dans les années 1940 par Walter
Pauk, un professeur a I'Université Cornell.

Pauk a préconisé son usage dans son best-seller Comment étudier
a l'université (Wikipédia, 2020). /

/

A - Zone des notes : une grande section pour noter les = /8
informations clés pendant le cours ou la lecture. b -

B - Zone de révision : une colonne plus étroite pour
formuler des questions ou résumer les idées principales.

C - Zone de synthese : un espace en bas pour rédiger un
sommaire concis de la page apres réflexion.

Améliorer I'impact du résumé sur I'apprentissage par la méthode Cornell
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Sujet du résumé — cours - date

INDICES ou QUESTIONS

RESUME DES NOTES

Morts clés MNoter dans cet espace toutes les informations.
en fonction des mots clés ou questions
Concepts & expliquer
Ecrire les points importants 4 cété de chague
Processus a détailler mot clé ou question.
Modéles & présantar Privilégier des phrases courtes ot concises.
Questions Faites des dessing et schémas et y inscrire les
informations importantes
MNems
Laissar suffisammant d'espaca entra les dessing
ou les phragses pour une vue d'ensembla.
Utilisar des enumerations, higrarchies et schemas
concepluels si possibla
Consearver la structure d'origine des conlanus
SOMMAIRE

Ecrire ici n une ou deux phrases le sujet de cette legon.

Utiliser les éléments les plus importants.

Faire des liens avec d'autres parties du cours.



https://par-temps-clair.blogspot.com/2021/11/ameliorer-limpact-du-resume-sur.html
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Structurer et mémoriser - Palais de la mémoire

L'histoire est contée par Cicéron. En Grece ancienne, un poete,
Simonide de Céos, va d'une piece a l'autre dans une vaste
demeure pour chanter ses poemes a divers groupes de gens. |l
sort un moment de la maison et, pendant qu'il est dehors, le toit
de la maison s'écroule, tuant et défigurant les convives. Comment
les reconnaitre ? Le poéte repasse en pensée par les diverses el s
pieces ou il les a vus et parvient a se souvenir de qui €tait a quel
endroit. Sy -EV G

= e

P
o

Cela donnera naissance a un fameux procédé mnémotechnique 5 Pt | : =3
appelé méthode des loci, ou palais de la mémoire, que des - Y- VZEr e b
générations ont utilisé pour se souvenir d'une liste d'éléments. gl T | ‘ ' oy

Pour ce faire, on les associe a divers lieux ou pieces d'une maison
familiere et, quand on veut s'en souvenir, on repasse par le
chemin ou on les a déposés en pensée. (Baillargeon, 2022).

Article de Normand Baillargeon dans le Devoir : Je me souviens



https://www.ledevoir.com/opinion/chroniques/685098/chronique-je-me-souviens?

‘ Carte conceptuelle

est composée de

e | -

Concepts v Ressources
| Liens |
| o examples
silustrant avec K \\
| Liens Internet '
v ' Documents 1:
Objets graphiques ! eélectroniques
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Formes |/ Attributs qui érigent
{ |
> | v
exemples Réseau
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{ Texte } A \,\ de concepts
______ ._-"l I| ‘
¥ | piteesaces
------- | ! Alignement :
| Couleur | | sooooaaaaad f
Tt . A
! Position |

........

Source : Laflamme, A. (2008). Les cartes conceptuelles : un outil pour soutenir I'acquisition des connaissances. BENA

Université de Montréal, p. 9. Repéré a https://perspectivesssf.espaceweb.usherbrooke.ca/2014/05/01/carte-conceptuelle/
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Structurer et mémoriser - Carte conceptuelle

Organisation visuelle des idées : Aide a
structurer l'information en montrant les
relations entre les concepts, ce qui favorise une
meilleure compréhension globale du sujet.

Favorisent la mémorisation : En s'impliquant
activement dans la création de connexions entre
les id€es, il y a renforcement et rétention des
connaissances grace a l'apprentissage actif.

Développement de la pensée critique : Aide a
analyser, synthétiser et évaluer les informations
pour établir des liens pertinents, développant
ainsi des compétences cognitives supérieures.


https://perspectivesssf.espaceweb.usherbrooke.ca/2014/05/01/carte-conceptuelle/
https://perspectivesssf.espaceweb.usherbrooke.ca/2014/05/01/carte-conceptuelle/
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Se questionner - Préparation

Avant de lire un texte obligatoire
[0 Je sais pourquoi ce texte est important dans mon cours.
[0 Je peux anticiper le niveau de difficulté du texte.

[0 Je peux prévoir le niveau de concentration dont j’ai
besoin pour lire ce texte.

[0 J'ai survolé le texte et jarrive a dégager les sujets traités
et les parties les plus importantes.

https://mareussite.telug.ca/

Pendant la lecture d’un texte obligatoire

O Je conserve ma concentration sur le texte en
commentant a moi-méme le contenu.

[0 Je porte attention aux éléments importants pour le
cours et jarrive a les distinguer de ce que je trouve
intéressant.

[0 Je suis en mesure de séparer les éléments
importants des éléments secondaires ou des répétitions.

O Je porte attention aux mots de relations, aux
connecteurs entre les paragraphes et entre les idées
(les conclusions, les oppositions, les hypothéses, etc.).



https://mareussite.teluq.ca/apprendre-avec-efficacite/

Se questionner - La technique Feynman

Analyser le concept, le sujet en question

Se mettre a la place de l'autre en reformulant les
notions

Anticiper les questions de la personne a qui on
va le présenter, soyez clair

Présenter les choses de maniere progressive et
vulgarisée

En clair, expliquer un concept a quelqu’'un permet de
mieux le comprendre. Elaborer une telle explication
nous place dans un apprentissage actif.

La technigue de Feynman pour apprendre plus vite

TELUQ



https://se-realiser.com/technique-feynman-apprentissage/
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Se questionner - Cartes eclair / Flashcards classiques

Session 1

Le systéme Leitner est une méthode trés répandue
d'utilisation efficace des flashcards, proposée par le

journaliste scientifique allemand Sebastian Leitner
en 1972

Organisation en boites : Les cartes (flashcards)
sont réparties dans plusieurs compartiments en
fonction de leur niveau de maitrise.

Révision progressive : Les cartes bien maitrisées
sont déplacées vers des compartiments révisés
moins souvent, tandis que celles moins maitrisées
sont revues plus fréquemment.

Répétition espacée : Cette méthode optimise
I'apprentissage en concentrant les efforts sur les
concepts les plus difficiles et en espacant les
révisions des cartes déja acquises.



G Se questionner - Cartes eclair / Flashcards avec app.
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Cinéma : quel est le film qui a réalisé
le plus d'entrée de ['histoire du cinéma 3
en France ?
: R
My Classes (4)
Sivous avez trouvé trés &> Tachnologle éducative
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FlashCards par
Ikigai

Brainscape



https://quizlet.com/fr
https://ikigai.games/games/gameDetails/flashcards
https://ikigai.games/games/gameDetails/flashcards
https://ikigai.games/games/gameDetails/flashcards
https://www.brainscape.com/

UNIVERSITE

6 Se questionner - Cartes eclair / Flashcards avec IA

Flashcards Maker

@

Spedializing in creating flashcards across various subjects for your studies.

Can you make How do | create What's the best way
flashcards about flashcards for to summarize this
this subject? history studies? topic for flashcard...

Flashcards Al

R

e
générez instantanément
des questions a choix

: multiples pour vos

?‘.k examens

ajouter un document ou une URL pour générer
votre premier ensemble de questions

| need flashcards

for mathematics, glissez un fichier ici
can you help? ) I
ou cliquez pour sélectionner un

fichier

(7]

ou

coller n'importe quel lien ici

ungle

I ~

s'inscrire | connexion

Y
L 4
u“ﬁ


https://chatgpt.com/g/g-1WDrqk230-flashcards-maker
https://app.jungleai.com/
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e Se questionner - Cartes éclair / Flashcards avec IA

A NotebooklLM

NotebooklLM



https://notebooklm.google.com/
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Se questionner - Cartes eclair / Flashcards avec |IA
@ Le systéme digestif 2 rartags A Statistiques  <¢ Partager @ Paramétres  Peo

Sources in} Clavarder Er Studio a
+ Ajouter des sources A , 7 o] 7 =&
-~ Apercu audio Apercu vidéo Carte mentale
, L
) EZ:iiﬁi:fiS::m pour un rapport approfondi et de . . . L o] p @ p
Le SySte me dlgestlf Rapports Gartes-éclair Questionnaire
4 sources O =
Recherchez de nouvelles sources sur le Web 7 4
Ces notes de cours illustrent de maniére détaillée le fonctionnement du systéme digestif humain 4 travers des i Ll Tl
@ web v C Recherche rapide v schémas et des explications théoriques. L'ensemble documente le parcours des aliments, depuis l'ingestion par
la bouche jusqu'a I'élimination des déchets, en passant par les étapes cruciales de la digestion et de . ) .
Sélectionner toutes les sources v I'absorption. Les sources distinguent les transformations mécaniques, telles que la mastication et le \_‘sz'itzmic:‘gme::'f lyad -3 H
péristaltisme, des transformations chimiques réalisées par les enzymes et les sucs gastriques. Des schémas
(] IMG_6897jpeg v anatomiques précisent le rle d'organes clés comme |'estomac, le pancréas et I'intestin gréle, ce dernier étant
optimisé par des villosités pour maximiser la récupération des nutriments. Enfin, le texte souligne I'importance Le voyege des a?\imems H
] IMG_6898jpeg v des glandes annexes qui sécrétent les substances nécessaires a la décomposition des glucides, des lipides et frauess yas]
des protéines. . . . .
2] IMG_6899jpeg v Digestion Questionnaire s
4sources-llyadj ‘
O 1MG_6901jpeg = B Enregistrer dans la note 0 i) cn
Fiches Digestion :
@ 450‘@559”4] :
Comment les transformations mécaniques et chimiques collaborent-elles durant la digestion?
L'Atlas du Systéme Digestif : Anatomie et Fonctions .

4sources-llyadj
Quel est le réle des glandes annexes dans le systéme digestif?

Explique le voyage des nutriments, de l'ingestion jusqu'a I'absorption sanguine.

450

= [ Ajouter une note
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Se questionner - Cartes eclair / Flashcards avec |IA

Studio > Appli -t Studio > Appli
Fiches Digestion L‘ Fiches Digestion
D'aprés 4 sources D'apres 4 sources

Quelles sont les Ingestion,

quatre grandes digestion/

étapes du role du décomposition,
& tube digestif, dans absorption et
= e (»)

l'ordre? élimination.

B Expliquer
[v] C Cartes 1/50 & [v] C Cartes 1/50 &

5 Bon contenu LD Mauvais contenu iy Bon contenu GP Mauvais contenu



L'Atlas du Systéme Digestif : Anatomie et Fonctions

D'aprés 4 sources

Roéle du tube digestif <

Systéme digestif <

Anatomie et Organes <
Types de transformation >

Absorption des substances >

1y Bon contenu G Mauvais contenu
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Se questionner - Cartes eclair / Flashcards avec |IA

Ingestion des aliments

Digestion et décomposition

Absorption des nutriments et eau

Elimination des déchets (matiéres fécales)

Dents (28 a 32)

Bouche <

Langue et Luette

Glandes salivaires (amylase)

Pharynx et CEsophage (péristaltisme)

Estomac >

Intestin gréle >

Organes annexes >

<>

Gros intestin (cdlon) >
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Se questionner - Cartes eclair / Flashcards avec |IA

Le Voyage des Aliments : Comprendre le Systeme Digestif

Le systéme digestif transforme les aliments en nutriments essentiels par des actions mécaniques et chimiques.
Ce processus séquentiel permet au corps d'extraire I'énergie et les vitamines nécessaires avant d'éiiminer les résidus non absorbés.

SECTION: Les Mécanismes de Transformation
DEFINITION: Transformation chimique

Décomposition en nutriments.

- 1 DEFINITION: L | by
Transformation mécanique Les sucs digestifs brisent les liens chimiques des molécules complexes.
. Broyer sans changer
T la nature. : v: Estomac Foie
Les aliments sont écrasés ou . 3 Suc gastrique Bil
La de']ture coupés pour faciliter le passage i ) w Q (Pepaine] . &
humaine dans e tube. b R
Les dents assurent la
prern:[ére étape cruciale de la = @
transformation mécanique. p
— gb -+ q: x -ragc & ) >9Q
: b <
PROCESS_STEP: Le péristaltisme Glucides Protéines Lipides
(amiden) (graisses)

Un mouvement unidirectionnel
constant.

Contractions musculaires involontaires qui font PROCESS_STEP: 2

avancer la nourriture dans le tube digestif. =N Le réle du gros intestin =
SECTION: LAbsorption et I'Elimination ; et

KEY_FINDING: CQ) ) Récupération de I'eau N

Lefficacité de lintestin gréle ) et des vitamines. &

3 métres de surface 0 1% lihéberge le microbiote et 5

d'échange. @3 E\J fapale b natures &

Les villosités augmentent la I'élimination. /*

surface pour une absorption

maximale des nutriments.

A NotebookLM
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4|it Personnaliser I'apergu audio

Format

Examen détaillé v

Une conversation animée
entre deux hdtes, qui
expliquent des sujets et les
associent a vos sources

Sélectionner une langue

frangais (Canada)

Synthése

Un apergu concis pour
vous aider & saisir
rapidement les idées.
principales de vos sources

Critique

Un examen de vos sources
par un expert, offrant des
commentaires constructifs
pour vous aider &
améliorer votre matériel

Longueur

Sur quoi les hotes |A devraient-ils se concentrer dans cet épisode?

9 Se questionner - Cartes éclair / Flashcards avec IA

Débat

Un débat réfléchi entre
deux hétes, qui éclaire
différentes perspectives
SUr VoS sources

Idées a essayer

» Concentrez-vous sur une source en particulier (« couvre uniquement l'article a propos de ['ltalie »)
» Concentrez-vous sur un sujet en particulier (« aborde uniquement le personnage principal du roman »)
- Ciblez un public en particulier (« donne des explications & quelqu'un qui ne connait pas la biologie »)

Générer

UNIVERSITE
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Se questionner - Cartes eclair / Flashcards avec |IA

Studio > Apergu vidéo

Le systéme digestif < &

D'apres 4 sources

o ~\

Au cceur de la
digestion

Un systeme, 4 Le voyage:
étapes Bouche

Q.G

Absorption des La findu

nutriments parcours
o
J
L )
0033 —iqf) 06:15

1x@°@::

> Bonne vidéo G Mauvaise vidéo

L
-

Studio » Apercu vidéo .

Le systéme digestif < &

D'apres 4 sources

5‘97"1% CCd
¢

0

Péristaltisme

Mouvement involontaire de contraction et
relachement des muscles pour faire avancer les
aliments.

o013 —. 06:15

dy Bonne vidéo Ll Mauvaise vidéo
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TELUQ
Se questionner - Cartes eclair / Flashcards avec |IA

Studio > Appli -t Studio > Appli o

Digestion Questionnaire . Digestion Questionnaire L"

D'aprés 4 sources D'aprés 4 sources

Quel est I'ordre correct des quatre principales fonctions du tube digestif? Quel est 'ordre correct des quatre principales fonctions du tube digestif?
A. Ingestion, Digestion, Elimination, Absorption

B. Ingestion, Absorption, Digestion, Elimination

C. Ingestion, Digestion, Absorption, Elimination C. Ingestion, Digestion, Absorption, Elimination
Bonne réponse!
D. Digestion, Ingestion, Elimination, Absorption Les aliments sont d'abord ingérés, puis décomposés (digestion), les nutriments

sont ensuite absorbés, et enfin les déchets sont éliminés.

Indice v Suivant

% Expliquer Suivant

15 Bon contenu L] Mauvais contenu @7 Bon contenu £ Mauvais contenu



Se préparer aux évaluations

Evaluations formatives Evaluations sommatives Ftudier efficacement



TELUQ

Evaluations formatives

Les évaluations formatives servent a vérifier si vous avez compris certaines notions ou
N/ démarches a I'étude dans un cours.

: Questionnaire
Mise en situation
Questions a répondre lors de la lecture d'un texte
Vidéo interactive
Jeu sérieux
Etc.



UNIVERSITE

TELUQ

Evaluations formatives

Module 3 : Apprentissage formel en milieu de travall

A RETENIR DU MODULE 3

Voici un questionnaire qui vous permettra de réviser certaines notions du Module 3. Vous étes
perfectionniste? N'hésitez pas a recommencer le questionnaire jusqu'a la note parfaite!

A quel type d'apprentissage fait référence I'énoncé suivant :
« Formation permettant d'introduire, de prolonger et de compléter une formation en présentiel. »

(O Serious Game (Jeu sérieux)
O Mobile-learning, m-learning (Apprentissage mobile)
(O Blended learning (Formation bimodale)

O Rapid-learning (Formation maison)



UNIVERSITE

Evaluations formatives

Dieu merci, wous Btes arrive ! Mous avens besein de votre
aide ! Wous dever trouver les 4 Gemmes €lémentaires pour
gue 1'épée ait suffisamment de puissance, puis vaincre le

redeutable dragon gui terrerise notre peuple_ *




Evaluations formatives

TELUQ

uel concept se définit comme un
univers persistant et

interactif od les utilisateurs

interagissent via des avatars?®

1 Réalite augmentés

Réalité mixte

x

» M&atavers
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Evaluations sommatives

Les évaluations sommatives servent a noter le niveau d'atteinte des objectifs d'un cours.
N4 (Ce type d'évaluation peut aussi prendre plusieurs formes :

: Examen numeérique*
A réponses courtes
A développement
Travaux
Exercices notés divers
Texte
Enregistrement audio

Enregistrement vidéo

* || est a noter que certains programmes n‘ont pas d'examens.



TELUQ

Etudier efficacement - Le fonctionnement du cerveau

Sens Mémoire de travail Mémoire a long terme
‘:r S .,_H%{:. Qo
rr’; ‘\;. 0. :'___::O
L& o\ & 0-2x0
Capter Traiter Stocker
Identifier les informations Réfléchir pour comprendre Selon sa compréhension,
pertinentes ces informations favoriser une organisation

pour que le rappel
soit facilité



La mémoire est sensible au stress et a la fatigue.

Assurez-vous d'étre cognitivement en état de travailler
(saine alimentation, activités physiques, relaxation...).




TELUQ

Etudier efficacement - Quelques conseils

Planifier votre étude dans votre agenda.
Etaler 'étude, C'est-a-dire moins de temps a chaque fois, mais sur plusieurs jours.

24/48 heures avant 'examen, ne réviser que ce que vous avez produit pour 'examen.



Par élimination, on étudie seulement ce qui n'est

pas mémorisé. Il est recommande d'y consacrer
10 a 30 minutes plusieurs fois par semaine.
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Etudier efficacement - Quelques trucs

Utiliser des cartes d'étude (flash cards) et les réviser 1 fois par jour
(dans l'autobus, avant de se coucher, avec une autre personne ou autre).

Dessiner a main levée le réseau de concepts que vous tracez dans un logiciel de carte
conceptuelle (CmapTools, Xmind, etc.).

Faire un bref exposé de la matiere de votre cours a un proche a l'aide de vos
fiches de lecture,



TELUQ

Etudier efficacement - Etapes vers le succeés

Lire attentivement les consignes du travail.

S'approprier le sujet et effectuer les recherches nécessaires.

Lire activement les documents pertinents et en extraire les themes a développer.
Elaborer le plan du travail.

Rédiger le travail.

Faire la mise en page du travail.

Se reposer ou se consacrer a d'autres activites.

Réviser, corriger le travail.

Remettre le travail a la personne responsable de votre encadrement.



Un environnement fonctionnel

Environnement physique Environnement numeérique Environnement matériel



Q L'environnement physique

@

L'environnement de travail influence plusieurs aspects de l'apprentissage.

Il convient d'avoir un endroit calme, bien éclairé, libre de distraction tout
en étant confortable.




TELUQ

L'environnement physique

@ Il peut étre aussi intéressant, a 'occasion, de changer de lieux.

I Par exemple, en étudiant dans un café ou une bibliotheque publique,
surtout si vous avez de la difficulté a étre calme a la maison.




1D

L'environnement numeérique

L'environnement de travail
est aussi numerique,
notamment avec
'environnement numérique |

d'apprentissage du cours. - |

\ Y4e
Assure-toi de bien le
connaitre en explorant et en
posant des questions au

besoin.

ey
by

TELUQ

TED 121y
| Ee
LES TICET V' AnpnCh
LETL tlDD[‘E."l||SS|:\GE EN MRy o
MILTEN by

e 4

[

Les TIC et Vapprentissage en milieu de travail

|.I|.' .-||. '.":.If:;. ‘_"JT .’\ql Ilr_ » r.|| 5 ;1I':;. 'ﬁ |r L .4'




TELUQ

L'environnement numeérique

ETUDES ADMISSION  SERVICES RECHERCHE A PROPOS

VOUS COMMENCEZ ' Ko Etudiants
VOS ETUDES A DISTANCE? ; -7 )
Sur le site de

Séances d'accueil et d'information \ |IU N i\/e rs |té

s

Mai 2026 S - ; .
P T TELUQ

BOURSES D'ETUDES TELUQ CREEZ VOS PROPRES IDEES

$ .
Un coup de pouce financier pour A e 5 .
vos études? Vous le méritez! Cellesdes autres, citez-les. L'intégrité intellectuelle, ca s'apprend!



https://www.teluq.ca/site/etudes/etudiant.php
https://www.teluq.ca/site/etudes/etudiant.php
https://www.teluq.ca/site/etudes/etudiant.php
https://www.teluq.ca/site/etudes/etudiant.php

UNIVERSITE

TELUQ

L'environnement numeérique

TE'LUQ @ @ Nous joindre

ETUDES MISSION ~ SERVICES ~ RECHERCHE A PROPOS

ACCUEIL # MICROSOFT 365,

MICROSOFT 365

Bottin $ MaTELUQ

VOUs ETES v

Microsoft 365
Sur le site de

Tous les logiciels essentiels pour réaliser plus efficacement vos études universitaires |,U n |\/e rs |té

GRATUIT POUR LES ETUDIANTS
Vous suivez actuellement un cours a I'Université TELUQ?
Microsoft offre aux étudiants de I'Université TELUQ |a suite Microsoft 365 qui comprend ces logiciels :

»PowerPoint » Skype Entreprise

»word
» Access » OneNote

» Excel
+ Outlook » Publisher

Profitez de Microsoft 365 pour partager des documents avec OneDrive, faire de la vidéoconférence avec
Skype, configurer votre adresse @univ.telug.ca dans Outlook, et bien plus encore!

Vatre utilisation des produits de Microsoft constitue une entente entre vous et Microsoft, et non entre vous et
I'Université TELUQ. Conséquemment, 'Université TELUQ ne peut &tre tenue responsable de tout probléme
concernant |a confidentialité de vos renseignements personnels ou I'offre de service de Microsoft, ou d'autres

s

TELUQ

LIENS D'INTERET

> Pour accéder &

Microsoft 365


https://www.teluq.ca/site/etudes/office365.php
https://www.teluq.ca/site/etudes/office365.php
https://www.teluq.ca/site/etudes/office365.php
https://www.teluq.ca/site/etudes/office365.php

L'environnement numeérique - Forum

@

TELUQ

x

v

v

Généralités
Annonces
Forums
Encadrement

Préparation au colloque

Salle des posters

Salle des conférences

Cléture du colloque

Accueil  Tableau de bord  Mes cours

TED 6200 - Forums / Salle des posters

Salle des posters

Abonnements Rapports

‘ Q | Ajouter une discussion
n : N

lancée par

Forum Ne pas s gnaler les messages non lus

o

‘ Recherche (forums)

Discussion Dernier message |

w ® Commentaires généraux

Outils de communication-
A4

collaboration / Apprentissage

poster I'impact des forums sur

i

Exporter

TELUQ

Plus v

Se désabonner du forum

Réponses
v

S'ily a un forum, n‘oublie pas de tinscrire si ce n'est pas automatique et n'hésite pasay
participer, car c'est grace aux interactions de chacun que le forum prend vie.

o @

M'abonner



TELUQ

L'environnement numeérique - Ensemble a distance

Les étudiants qui souhaitent se connecter avec des étudiants de leur programme
peuvent s'inscrire sur la plateforme « Ensemble a distance ».
Plusieurs centaines d'étudiants participent et échangent grace a cet outil.

@

Formulaire d'inscription (également disponible sur MaTELUQ) :
https://forms.office.com/r/Ouus6tCLM7

Géner| ,

; A Systéme de
balises
B @RE=PAIR

RLowg

@ S

| Invitation par courriel dés Uinscription |
“1ﬁhésion voluntaine| Lo —

Engagement signé par l"étudiant



https://forms.office.com/r/0uus6tCLM7

TELUQ

L'environnement mateériel

Coté matériel, porte des écouteurs afin d'augmenter ta concentration et limiter le bruit
ambiant.

@




TELUQ

L'environnement mateériel

du cours, les vidéos et les textes, et un autre écran pour ta prise de notes. Bien sUr, il est

@ Si possible, utilise un deuxieme écran, soit un écran pour le cours ou tu peux voir le site
N/
I N : | I
tout a fait envisageable de prendre des notes manuscrites!




TELUQ

L'environnement matériel - Pomodoro

€N Latechnique Pomodoro
I Travail par intervalles : Divise le temps en

) . ] ; Session 1 —
sessions de travail de 25 minutes (appelées 25 minutes
pomodoros"), suivies d'une courte pause de VR Pause 1
5 minutes pour recharger |'énergie. Apres 4 20-30 minutes 5 minutes
pomodoros, une pause plus longue de 15 a 7 v
30 minutes est prise.
Session 4 e — Session 2
25 minutes % W & 0 § 10 25 minutes
Augmentation de la productivité : Cette )
technique aide a rester concentré sur une T
tache en limitant les distractions, tout en Pause 3 5P:1Li':i:s
7 . . A i u
évitant la fatigue mentale grace aux pauses ke
planifiées. Ko Jessions o/

Thésez-vous — Technigue Pomodoro



https://www.thesez-vous.com/technique-pomodoro.html
https://www.thesez-vous.com/technique-pomodoro.html
https://www.thesez-vous.com/technique-pomodoro.html
https://www.thesez-vous.com/technique-pomodoro.html
https://www.thesez-vous.com/technique-pomodoro.html
https://www.thesez-vous.com/technique-pomodoro.html

L'environnement matériel - Pomodoro

La technique Pomodoro a la bibliotheque de 'UQTR



https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=5954&owa_no_fiche=31&owa_bottin

G L'environnement matériel - Pomodoro

La technique Pomodoro - Pomofox

F

cyce: 1 @S

- short break long break J it
N 4\ .



https://www.pomofox.com/

=) Pour aller plus loin

MaRéussite

MaReéussite contient des outils simples et efficaces
pour vous aider dans vos apprentissages. Chaque
theme vous guidera pour mieux réussir vos études
a distance.

mareussite.telug.ca

Connaitre I'Université TELUQ
Apprendre avec efficacité
S'organiser pour réussir
Démontrer ses apprentissages
Prendre soin de soi

2B N R R A

Extras

Des outils de soutien
a la réussite

TELUQ



https://login.microsoftonline.com/d4e72333-1b0d-48bc-b8a7-173ee6281e3b/saml2?SAMLRequest=nVLbitswEP0Vo3f5JtdORBJwk5YGdluTZFvYlyLL441AF69G7uXv13FauoWShz4JzcyZc2FWKIweeD2Gsz3A8wgYoh9GW%2BRzY01Gb7kTqJBbYQB5kPxY39%2FxPE754F1w0mnyCnIbIRDBB%2BUsifa7NfkqoFouellUIivbQpT9khVpyvocWM7KEpYla6dfkRUk%2BgweJ%2BSaTIsmOOIIe4tB2DCV0jyj6ZJm7JQVPHvD0%2BKRRLvJjbIizKhzCAPyJNHuSdnYKOkduj44q5WFWDqTdAVUOWOMZm3a0WLRStouREWzigGU%2BSID1iYXjzmJ6t9Gts7iaMAfwX9TEh4Od3%2BojPAwIqoAcQA9PsdSJKjMoOGyJTGuGzXEw3mYtyZ4fXMqJM7V%2BvHh8I5%2Bae6PtN7WOxI1vwJ%2Fq2yn7NPtrNvrEPIPp1NDm0%2FHE9msLgR8zs5v%2Fl%2BmgSA6EcS%2FVK6S1xyr6319nNTtd43TSv6M3jtvRLgt%2FlJRHe3nUR68sKjAhil4rd33rQcRYE2CH4Ekmyvl31e8eQE%3D&RelayState=https%3A%2F%2Fmareussite.teluq.ca%2Fwp-login.php%3Fredirect_to%3D%252F

TELUQ

=) Pour aller encore plus loin

J'étudie a distance

Cing themes sous forme de vidéo avec des
ressources selon les themes.
etudiants.telug.ca

Gestion du temps

Amélioration de la concentration
Stratégies d'apprentissage a distance
Augmentation et maintien de la motivation

v v v Y

Diminution du stress et de l'anxiété



https://etudiants.teluq.ca/

UNIVERSITE

TELUQ

=) Pour aller encore encore plus loin

EDU 1004

EDU 1004
Réussir des études universitaires a distance L
ttos//edu1004 telug.caf

Ce cours non contributoire est concu pour aider les
étudiants de premier cycle a maitriser les méthodes
et techniques nécessaires a la réussite academique
en formation a distance.

- Maitriser le métier d'étudiant

Planifier efficacement ses études

Développer des habiletés de lecture et d'écoute
Rédiger des travaux

N2 N A

Préparer et réussir les évaluations


https://edu1004.teluq.ca/

Questions?
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