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Fonctionnement de la mémoire



La théorie cognitive de l'apprentissage multimédia de Mayer

Principe Description
Double canal Le cerveau humain dispose de deux canaux distincts 

pour traiter les informations verbales et visuelles (Paivio, 
1986, 2007).

Capacité limitée Le cerveau humain ne peut traiter qu’une petite quantité 
d’informations à la fois dans chaque canal (Baddeley, 
1999 ; Sweller, 1999).

Traitement actif L’apprentissage est signifiant lorsque l’apprenant met en 
œuvre un processus cognitif approprié, par exemple se 
concentrer sur les informations utiles, les organiser en 
une représentation cohérente et les intégrer aux 
connaissances pertinentes déjà acquises (Mayer, 2008 ; 
Wittrock, 1989).

Source : Mayer, R. E. (2010). Apprentissage et technologie. Dans H. Dumont, D. Istance, & F. Benavides (Éds.), Comment apprend-on ? : La 
recherche au service de la pratique (p. 191-211). OECD. https://doi.org/10.1787/9789264086944-fr p. 198. 
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Questions

Est-ce que vous voyez des avantages à utiliser des activités interactives 
dans vos cours?

Est-ce que vous entrevoyez des difficultés et des défis à l’intégration de 
telles activités?
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