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Les danse de « loisirs » ou de « plaisir »

Une pratique :

» peu populaire ?

> difficile a caractérisée ?
> réservée aux amateurs ?
> « non essentielle » ?

Dans quelle mesure la danse constitue-t-elle une expérience

sociale dans les sociétés occidentales actuelles ?




Qui sont les danseurs?

* En France, le Dipldme d’Etat
de professeur de danse est
obligatoire pour enseigner le
classique, le contemporain et
le jazz.

e Danses « du monde », etc. :
rien!

(Flichy, 2010) Amateur:
individu « modeste et
passionné », qui développe
des connaissances, des
compétences ou une
expertise dans le cadre de
ses loisirs.

Son engagement est parfois
tel gu’il se rapproche de
I'expert ou du professionnel
au point que la frontiere
entre les deux devient
difficile a cerner.


https://www.google.com/search?q=Dipl%C3%B4me+d%E2%80%99%C3%89tat+%28DE%29+de+professeur+de+danse&rlz=1C1GCEA_enCA1045CA1045&oq=dans+quels+danses+existe-t-il+des+diplomes+d%27%C3%A9tat+en+France+et+au+Canada%3F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NzM4ajBqMTWoAgiwAgHxBYI_PNq-LqzD&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDUp7MhjhapLaBkyj3U27LBAIwFWI5x0pYz_urCpX6fLG6UwtP7j5HE3UdWONm-w3vuGhWZ-QgSJM9D1UeWdlk5ts_J3QidDJiPBH_lB-MbgFvB5YoCeFIocqDcym2EV9dym2nbn5KGJVpSCqdAA2K5-N0AI33cLSCudTE1EhTeApU&csui=3&ved=2ahUKEwimprnv4r2TAxVOkIkEHUtZOTMQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=Dipl%C3%B4me+d%E2%80%99%C3%89tat+%28DE%29+de+professeur+de+danse&rlz=1C1GCEA_enCA1045CA1045&oq=dans+quels+danses+existe-t-il+des+diplomes+d%27%C3%A9tat+en+France+et+au+Canada%3F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCjE5NzM4ajBqMTWoAgiwAgHxBYI_PNq-LqzD&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfDUp7MhjhapLaBkyj3U27LBAIwFWI5x0pYz_urCpX6fLG6UwtP7j5HE3UdWONm-w3vuGhWZ-QgSJM9D1UeWdlk5ts_J3QidDJiPBH_lB-MbgFvB5YoCeFIocqDcym2EV9dym2nbn5KGJVpSCqdAA2K5-N0AI33cLSCudTE1EhTeApU&csui=3&ved=2ahUKEwimprnv4r2TAxVOkIkEHUtZOTMQgK4QegQIARAB

Quelle expérience de la danse ?

F. Dubet (1994)

* Représentation
emotionnelle de
I'expérience comme vécu,
envahissement d’un
ressenti.

* Représentation cognitive
de I'expérience comme
maniere de construire le
réel, de I'expérimenter.

=l Sociologie compréhensive

« Expérience sociale » :

conduites individuelles et
collectives pas réductibles
aux roles, positions
sociales ou a la poursuite
d’intéréts.

activité des individus qui
se distancient pour
construire le sens de leurs
pratiques.




Méthodologie

Enquéte Analyse

Entretiens compréhensifs. e 128 heures d’entretiens
Réalisés entre janvier 2021 (audio + transcription).
et decembre 2023. * Analyse compréhensive
50 Hommes et 50 Femmes. fondée sur I'écoute et la

lecture, a la fois structurale

et thématique (Kaufmann,
2016; Demaziere & Dubar,
2004).

Tranches d’age [60-70[ | [70-80][ | [80-90]
en années

France et Québec.

Diversité de danses
individuelles ou en couple.

Part dans 13% 35% 23% 13% 12% 2% 1%
I’échantillon




Une expérience sociale

Communauté Passionnés

* But ou interét commun e « tombés amoureux de X
* Micro-culture danse »

- Organisation sociale e Addiction qui définit leur

style de vie (souvent
couchés tard, adoptent
les codes vestimentaires
associés, etc.)

e Sélection spontanée et
croissance organique

* Longévité

e Espace physique ou virtuel

Dillenbourg, Poirier et Carles (2003)



Qqgs témoignages

« je suis allé, j'ai essayé et
tout de suite, je savais que
j'allais poursuivre ca et que je
voulais devenir bon dans |la
danse. »

(Shahram, 33 ans, salsa)

« j'ai « scrappé » ma salle a
manger puis la, on mange tout
le temps sur l'llot de la cuisine
parce que j'ai fait ma salle de
danse. »

(Louna, 34 ans, salsa)

« J'écoute la salsa, la bachata,
je regarde des vidéos sur
YouTube, c'est quasiment sept
jours sur sept. »

(Poly, 47 ans, bachata)

« En Argentine, c'est Ia
Mecque, c'est I'endroit pour le
tango. J'étais enfin a |I'endroit
ou le terreau est le plus fertile.
[...] c'était le monde idéal.
C'était merveilleux. »

(Alain, 36 ans, tango)



Une forte volonté d’apprentissage

Cours ou soirees, au minimum « Une passion ne s’explique

3X par semaine, souvent 5, pas, ne s’enseigne pas et se
parfois tous les jours. communique difficilement: elle
Cours, stages, soirées pas s’attrape , comme un virus »
seulement dans I'école la plus RS APAKES)

proche.

« le but de tous les danseurs,
Cours en groupe/ prives. c'est d'arriver a trouver la zone

A ]
Fin de semaine: congrés, ol on ne pense plus et que c'est

fastivals. conventions juste notre corps qui danse sans
’ ' que ce soit réfléchi. Donc, que

Démeénagement pour profiter ca devienne juste naturel,
des meilleurs profs. comme une sorte de transe... »

Entrainement 3 domicile (James, 35 ans, zouk brésilien)



Une expérience émotionnelle
riche et difficile a nommer

« il faut un petit moment pour se chauffer, et puis d’un seul
coup y’a quelque chose qui se passe et c’est comme si y'avait
(...) quelque chose qui tourbillonne un peu, quelque chose de
euh, alors je n’ai jamais pris de drogue, mais dans l'idée que je
m’en fais c’est un petit peu comme ¢a, c’est-a-dire que c¢a va...
emmener dans un monde euh, completement autre, qui euh,
qui est tres exaltant, qui donne envie de continuer, qui donne
de la force aussi, et de I'énergie, parce que parfois je peux étre
tres fatiguée et quand je me mets a danser je suis plus fatiguée
du tout... et vraiment y’a beaucoup de joie, pour moi c’est un
jeu (...) et tres souvent je dis : « quand je danse j’ai cing ans et
je suis dans le bac a sable avec mes copains. » »

(Coralie, 53 ans, tango)



Une expérience de bien-étre + +

« Flow »

Caractéristiques

But clair
Rétroaction immeédiate

Intégration de la conscience
et de I'action

Concentration sur la tache

Perception de controle de |la
situation

Absence de préoccupation

Sens altéré du temps
Motivation intrinseque
Equilibre entre exigences et
capacités

Csikszentmihalyi

* f Dopamine
- 1 Ocytocine
. 4 Cortisol

« Feel-good effect »

Explications physiologiques et
psychologiques, car combine
activité physique, cognitive,
sociale, psychologique
(emotlonnel) splrltuelle et
créative.

The Oxford Handbook of

DANCE AND
WELLBEING




Pandémie de Covid-19

e Confinements: fermeture des écoles et studios de

danse, impossibilité d’apprendre ou de pratiquer en
groupe, etc.

* Moments de relachement: masque, gel
hydroalcoolique, distanciation, nombre de couples
limité, changement de partenaire limité ou interdit, etc.

Quelle expérience pour les danseurs ?



Des expériences évolutives

« on était tellement fatigué [...] le premier confinement, voila deux
mois, c'était bien. Mais apres, c'était trop long. Apres, comme on
pouvait plus voir personne, plus sortir, plus de danse, plus rien, plus
de sport [...] J'avoue que |a, au bout de deux ans, c’est dur
moralement. Je suis passée par une phase ou c'était bien et une phase
ou maintenant ou j'ai besoin que c¢a reprenne en fait. » (Suzanne, 45
ans, WCS)

Etonnement Manque Résignation

Repos Réaction Adaptation




Emergence de la FAD a la danse

e Cours synchrones et * Intérét des cours en
asynchrones, diffusion musique, ligne pour ceux dans la
festivals. volonté de progres est

 Adaptation du contenu des cours: tres forte.
solo, musicalité, histoire, etc. * Peu ou pas de contacts

quand il n'y a pas
d’occasion de danser
=/= amis, activités
extérieures, danses
privées.

* Adaptation de la maniere
d’enseigner: nécessité de tout
nommer, enseigner sans voir, pas
correction de la musicalité, etc.

 Perte de motivation...

Créativité, mais frustration, manque de |la dimension sociale




Discussion

» Participation a la « fabrication personnelle du sens de la
vie », identité comme mélange d’idées, d’'images et de
sensation (Kaufmann, 2004).

» Grande créativité et faculté d’adaptation des danseurs.
» Loisir « sérieux » (Stebbins, 2001), milieu de contradictions :
O entre passion et précarité

o entre volonté de performance et amusement

o inclusion d’'une majorité et centration sur une minorité
o sentiment d’appartenance et de solitude.



Conclusion

Danse: expérience émotionnelle
et cognitive riche et variée,
indubitablement sociale et
difficilement dissociable de la co-
présence physique.

« Par nature, la danse est
thérapeutique parce qu’elle
implique I’ensemble de I'étre: le

soi physique, le soi créatif, le soi
expressif, et le soi @motionnel »
(Karkou, Olivier et Lycours, 2017)
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Les défis de ’enseignement de la danse a distance :
entre absurdité et opportunité

The Challenges of Teaching Dance at a Distance: Between Nonsense and Opportunity
Los desafios de la formacion a distancia en baile: entre el absurdo y la oportunidad
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