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Offre de cours 
de danse en 

mode comodal 
en milieu de 

loisir au Québec
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Comment les personnes professeures de danse et les 

personnes apprenantes ont-elles vécu les cours de danse 

comodaux? 

Objectif principal : comprendre l’expérience de cours de 

danse comodaux à partir de la perspective de 

professeures de danse et d’apprenantes qui en ont vécu 

dans un contexte de loisir.
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L’enseignement comodal :
• Activités d’enseignement et d’apprentissage simultanées 

(mode synchrone) en présence et à distance, comprenant la 
possibilité d’accéder aux enregistrements des cours (mode 
asynchrone).

(Beatty, 2019 ; Gérin-Lajoie et al., 2022b ; Gobeil-Proulx, 2019 ; Lakhal et al., 2021)
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Modèle systémique des conditions des cours comodaux inspiré de 
Lakhal et al. (2021) et adapté de la conception des dispositifs de 

formation à distance de Papi (2014).
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(Quintin, 2008 ; Lakhal et al., 2021 ; Papi, 2014)
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État des connaissances sur l’enseignement comodal :
Avantages :

• Flexibilité pour les personnes étudiantes. 

• Conciliation travail-étude-famille.

• Accessibilité pour les personnes à besoins particuliers ou en région éloignée. 

Défis :

• Attention de la personne enseignante portée vers les personnes en présence.

• Interactions plus fréquentes dans le lieu physique.

Axes à considérer :

• Sentiment d’appartenance au groupe. 

• Soutien technique.

• Stratégies pédagogiques pour l’engagement actif des personnes étudiantes. 

• Planification pédagogique équivalente.

(Beaty, 2019 ; Gérin-Lajoie et al., 2022a ; Gérin-Lajoie et al., 2022b ; Gobeil-Proulx, 2019 ; Monney, 2022)
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Applications conçues pour 
cadrer le visage des personnes

Le contexte particulier de l’enseignement de la danse : 
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Contexte de l’enseignement de la danse en milieu de loisir 
québécois. (Courchesne, 2020)

Participantes :
• Échantillonnage par convenance (Fortin et Gagnon, 2016). 

• Invitation à participer à la recherche.

• Critères d’inclusion : 1) Être une personne professeure de danse ou apprenante (élève) 

de cours de danse (tous styles) ; 2) Avoir enseigné ou avoir suivi des cours de danse en 

mode comodal (synchrone) au cours des 12 derniers mois. 

• 22 formulaires d’inscription remplis. 

• 12 réponses positives provenant toutes de femmes (n = 12) : cinq professeures de danse 

(n = 5) et sept apprenantes (n = 7). 
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Collecte de données :
• Entretiens individuels semi-dirigés (mai 2023).

• Visioconférence avec transcription et enregistrement.

• Durée entre 54 et 114 minutes.

• Questions d’ordre général, place de la danse, vécu de la pandémie, vécu des cours de 

danse comodaux.
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Analyse de contenu inductive, thématique et émergente 
(Paillé et Mucchielli, 2016) des verbatims.

Principales 
unités de sens 

du codage
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Les 12 participantes vouent une grande passion pour la 

danse. 

Elle leur permet de :
• « Se connecter avec sa culture, son pays, ses racines » (Laure).

• Éprouver une « satisfaction » quand les mouvements sont bien réalisés 

(Yasmine). 

• Ressentir une « paix d’esprit » (Charlie).

• Ressentir une connexion avec la « musique rythmée » qui favorise « de bonnes 

énergies » (Maé).

• « Exprimer un petit peu [s]es émotions au travers le corps » (Maé).

• « Faire passer des sentiments, des émotions aux spectateurs » (Eva).

• « S’exprimer de manière différente » (Asma), voire une forme de « thérapie » 

(Zoe).
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Vécu des cours de danse comodaux 

Apprenantes Professeures

Participation
(conditions 

technologiques 
et 

organisationnelles)

Mode comodal en présence :
• se faire « corriger en direct » 

(Maé).
• avoir « une vue à échelle réelle » 

(Maé).
• lieu adapté pour la danse.

Mode comodal à distance : 
manque de motivation pour se 
déplacer au lieu de danse. 

• Similarités entre le mode comodal 
et exclusivement à distance.

• Planification des exercices pour 
un espace restreint.

• Certains styles de danse 
s’enseignent plus difficilement.

• Accordent une importance à la 
description verbale et au choix des 
mots.

• Gestion du temps pour 
l’enseignement à l’international.

• Rencontrent des difficultés d’ordre 
technologique : partage du son et 
de la musique, communication 
avec les personnes à distance, 
transmission de l’image.R
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Vécu des cours de danse comodaux 

Apprenantes Professeures

Perception 
des 

adaptations
(conditions 

pédagogiques)

• Des personnes professeures 
n’adaptent pas leurs cours pour le 
mode comodal.

• D’autres oui : prévoient les 
mouvements en conséquence, 
s’assurent de l’efficacité des 
technologies.

• Apprécient les aptitudes des 
personnes professeures à « jongler 
entre les deux » (Maé).

• Ne sont pas dérangées par les 
personnes à distance.

• Modification de la planification, de la 
conception et de la transmission des 
cours de danse.

• Planification de cours plus réfléchie.
• Gestion beaucoup plus difficile. 
• Doivent maîtriser plusieurs outils 

technologiques.
• Difficultés liées à l’enseignement 

simultané en présence et à distance : 
se sentent déchirées, doivent faire des 
choix.

• Perçoivent quelques avantages : 
permet à plus de personnes de 
participer au cours, exemple des 
personnes en studio pour celles à 
distance.
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Vécu des cours de danse comodaux 

Apprenantes Professeures

Perception 
des 

interactions
(composante 

socio-
affective)

• Observent plus d’interactions des 
personnes professeures avec les 
personnes en présence 
(normalisation).

• Interactions variables.
• Peu d’interactions entre les 

personnes en présence et celles à 
distance. Ceci n’est pas encouragé.

• Peu de prise de parole des 
personnes à distance.

• Difficultés pour prendre en 
compte les personnes à distance. 

• Modification de la façon 
d’interagir : moins de corrections 
individuelles, moins de questions 
directes.

• Reformulation des questions 
posées en classe.
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La danse est une pratique sociale.

U N E  
D É N A T U R A T I O N  
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D E  L A  D A N S E

U N  D É F I  
D ’ A D A P T A T I O N

D E S  O U T I L S  
T E C H N O L O G I Q U E S  

I N A D A P T É S
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(Gérin-Lajoie et al., 2022b ; Papi et Dugré, 2024)
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pour pallier les défis rencontrés :

• Options différenciées pour les personnes à distance.

• Choix des mots : nommer les repères dans l’espace et les 

orientations des mouvements (Breault et Papi, 2023).

• Attitude de lâcher-prise.

• Faire des choix.
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• La danse est une passion. 

• Forte adhésion des participantes à la pratique de la danse en 

présence. 

• L’enseignement exclusivement à distance ou en mode comodal n’a 

pas encore fait ses preuves concernant la formation à la danse. 

• La gestion du corps en mouvement dans l’espace demeure un 

enjeu considérable, ce qui gagnerait à être davantage exploré dans 

l’étude de la formation à distance.

• Retombées et limites de la recherche.
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(Gobeil-Proulx, 2019 ; Chamba Nana, 2023)
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