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Si on vous dit : Enseignement explicite

1. Qu'est-ce que cela vous dit ?

2. En avez-vous déja entendu | RS 1o parole
parle ? SesEtes ot 5 VOUS

Source:
https://vivrequiberon.files.wordpress.com/2018/02/80107638_o.png?w=525&h=
266
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Mise en contexte

L‘'enseignement efficace est une approche qui se situe au niveau « Macro »
en comparaison avec les activités d’apprentissage

= Macrostratégie Ex: Apprentissage coopératif, apprentissage par probleme /
projets, etc.

= Microstratégie Ex: Etude de cas, exercices, exposé, débat, jeu de role, etc.
Wiki-TEDia (2025)
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L'origine de I'enseignement explicite

Plusieurs termes apparentés, similaires...

« explicit instruction », « systematic teaching », « active teaching », « effective
teaching », « direct instruction » (Rosenshine & Stevens, 1986)

MAIS les termes « direct instruction » et « Direct Instruction » renvoient aussi
a d'autres réalités (Rosenshine, 2008)

Entraine de la confusion, des conceptions erronées, etc.
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L'origine de I'enseignement explicite

- Formalisé par Rosenshine et Stevens (1986) a partir de recherches sur
I'efficacité de 'enseignement.

- Approche issue des salles de classe et formalisée par la recherche.

- Modeéle dont l'efficacité a été reconfirmée a maintes reprises
(Bissonnette et al., 2010).
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L'origine de I'enseignement explicite

- Trois effets de I'enseignement efficace
1- Elévation de la moyenne des résultats
2- Réduction de la variance de I'ensemble des résultats

3- Diminution de la corrélation entre l'origine sociale
(caractéristiques initiales) et les résultats

Bloom (1979, cité par Demeuse, Crahay et Monseur, 2005)
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L'origine de I'enseignement explicite

- L'enseignement efficace : résultat de
recherches en deux temps

Temps 1

- Perception des bons profs

- Observations des pratiques el G
d'enseignement + et - efficaces https://static.wixstatic.com/media/11062b_b90f0c409dc3

44ee994650889eac446c~mv2.jpg/vi/filllw_740,h_493,al
_¢,q_85,usm_0.66_1.00_0.01,enc_avif,quality_auto/110
62b_b90f0c409dc344e€994650889eac446¢c~mv2.jpg
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L'origine de I'enseignement explicite

- L'enseignement efficace : résultat de
recherches en deux temps

Temps 2

Recherches corrélationnelles et
expérimentales pour comparer personnes
enseignantes faisant EE vs ceux qui n‘en

o o https://static.wixstatic.com/media/11062b_b90f0c409dc3
fa Isalent p as. 44e€994650889eac446c~mv2.jpg/vifilliw_740,h_493,al
_c,q_85,usm_0.66_1.00_0.01,enc_avif,quality_auto/110

62b_b90f0c409dc344ee994650889eac446¢~mv2.jog
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L'origine de I'enseignement explicite

Etes-vous convaincu de la fiabilité de la
démarche scientifique ayant mené a
I'enseignement efficace et I'enseignement
explicite qui en découle ?

https://www.brightplus.be/uploads/cache/fb_og_image/u
ploads/media/649176d10613b/vous-ntes-pas-
convaincue-par-une-proposition-demploi-voici-comment-
dcider-daccepter-ou-non.png?v2
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RRAA ! REVUE DE RECHERCHE APPLIQUEE SUR L'APPRENTISSAGE

Vol. 3, article

Quelles sont les stratégies d’enseignement efficaces favorisant
les apprentissages fondamentaux aupres des éleves en difficulté
de niveau élémentaire? Résultats d’une méga-analyse

par Steve Bissonnette, Mario Richard, Clermont Gauthier et Carl Bouchard

recension des écrits a pour objectif d'identifier les stratégies

t favorisant I'apprentissage d et des

auprés des éléve iculté de niveau Pour ce

édagogiques montrent une influence

le rendement des éléves : 1. I'e

gnement explicite, 2. I'enseignerr
srmes éducatives semblent priv

proque. Parado

ment, plusieurs r

approches péda

stratégies d'enseigne
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Les résultats de I'enseignement explicite

Synthéese de 11 méta-
analyses, 362 recherches
30 000 éleves

Eléves en difficulté et &
risque d’échec de niveau
élémentaire
Enseignement explicite et
enseignement réciproque =
approches les + efficaces
pour I'apprentissage de la
lecture, écriture,
mathématiques



Les résultats de I'enseignement explicite

Project Follow Through, 1967 - 1977

Nine models of teaching K-3 compared in history’s largest educational experiment
40
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« Nine models grouped Into 3 broad teaching approaches: Academic focus, pr blemsohrlngfu(us eE[ steem focus.
F’ d‘ . - Three categories of results were measured: Balca(ademckl! 5, problem-solving skills, and changes in self-esteem.
ln |ngS. -mm_:usxm oduced the best results II s: Basic skills, problem solving, & self-esteem.
: other models were less effective than trad unal schooling, yet many remain in use today!

TELUQ

« 700 000 éleves
provenant

* 170 communautés
différentes

 Comparaison12 modéles
d’enseignement

* Mesures des habiletés
de base, résolution de
probléme et estime de
soi

(National Institute for Direct Instruction, s. d.)



Les résultats de I'enseignement explicite

« 320000 éleves
* 626 écoles
* 0,9 écart-type
« Eléves des écoles
= G oo pionnieres performent
- mieux qu’environ 82%
des éléves du groupe de
comparaison, en
francais, mathématiques
et en arabe
(Ibrahim et al., 2024)
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Pourquoi ca marche ?

Aences,
5 A formance Technobogles

Tient compte de la
charge cognitive des
Cognitive load theory: apprenants

Research that teachers really
need to understand

Conve o o s and cton Effet du probléme résolu
(Cooper & Sweller, 1987)
répliqué a de
nombreuses reprises
(voir synthése du CESE,
&) Springer 2017)
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L'enseighement explicite en bref

Le modele PIC

Consolidation

Planification Interaction

Gauthier et al., 2013




L'enseighement explicite en bref

Focus sur la phase d’Interaction

Pratique Pratique
e “ guidée autonome

Bocquillon et al., 2024




Préet a commencer?




Préet a commencer?

Qu'est-ce qu'il vous faudrait ?

a parole
est avous

Quels sont les défis que vous /§

a ntl Cl pez ? Source: https://vivrequiberon.files.wordpress.com/2018/02/80107638_o.png?w=525&h=266

. Auriez-vous un module a réviser Mﬂ“ 3 "’m

OuU a transformer avec
'enseignement explicite ?




Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Phase préparatoire (P)

1. Préciser les objectifs d’apprentissage
* Préciser ce qui est attendu des éleves au terme de la legon

2. Cerner les idées maitresses
* Repérer les idées importantes et décider du temps d’enseignement

3. Déterminer les connaissances préalables
Assurer une vérification des connaissances antérieures.
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Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Phase préparatoire (P) - suite

4. Intégrer stratégiquement les différents types de connaissances
«  Simple au complexe
« Connaissances déclaratives, procédurales et conditionnelles

5. Planifier 'enseignement explicite des stratégies cognitives
» Planification des stratégies cognitive

6. Planifier les dispositifs de soutien a ’apprentissage
« Planifier la phase de I'Interaction (l)
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Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Phase préparatoire (P) - suite

7. Planifier la révision et la réutilisation des apprentissages
. Planifier la révision des idées maitresses
. Planifier des occasions de révisions suffisantes

8. Veérifier ’alignement curriculaire

«  Vérifier la cohérence entre les objectifs d’apprentissage, les activités du cours et
I'évaluation prévue.

9. Etablir un canevas de lecon
+ Déterminer les étapes de notre legon ainsi que le matériel requis.

TELUQ



Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Focus sur la phase d’Interaction




Plusieurs représentations des étapes de
I'enseignement explicite

Louverture de lac
« Le cerveau retient & e & e =
Venseignant réactive les connaissances préalables, | e qus samipe ohe L’enseignement explicite : une stratégie d’enseignement efficace en lecture,
précise ses objectifs d'apprentissage (facilite le important pout le futur »
transfert en oire & long terme) et les distingue [Pascal Bemaacuxnots de en écriture et en mathémathues
la tche & accomplir. Il insiste sur les points clefs synthése CSEN 2022)
e toute information superflue. A
o Par Jean Roger Alphonse et Raymond Leblanc

L'enseignement explicite est la formalisation d’une stratégie d’enseignement structurée en étapes séquencées
et fortement intégrées. Il s'agit de I'une des meilleures stratégies favorisant l'apprentissage des eléves ayant des
troubles d’apprentissage (TA).

L [——
@ 3

Uinteraction avec les éléves au cours de l'enseignement
se divisant en trois étapes :

Lenseignant réalise une tiche « en mettant un

Phase emblématique mais
assex simple et bréve.

L jes contre-exemples,

de réussite.

Les élbves réali
méme nature

. Modelage o l'enseignantie) exécute une tiche devant les
éléves et décrit ce qu'il fait pendant qu'il le fait.

@
JLa préparation de la legon ]

a I'aide de la planification

La consolidatien

arrivé & cette solution » ; « Pourquol
&s-tu d'sccond avec 1a proposition
d'Untel? » ou « Comment la modifier ou
) la préciser ? ».

a rebours qui vise a
déterminer :

a) Les résultats escomptés

Pratique guidée permet aux éléves de réussir, avec le soutien
approprié, & atteindre l'objectif de l'apprentissage visé et 3
acquérir ainsi la confiance et la motivation nécessaire pour
continuer son apprentissage.

de 'apprentissage

o points & travai g\e‘rﬁi!damrie Bocquillon « le miroir b) Les preuves
= | putadel d'apprentissage l Pratig t ol 'éléve stit seul dans de
T&ﬁ:ﬁﬁ;‘g&afmum;‘ WEQ3 2012 _Bocquilion-et-aladf ¢} Lesactivités nouvelles situations d'apprentissage ce qu'il a compris.
classe est passé en pratique autonome pédagegiques
\ o e
La cléture T (Jean Roger & Leblanc, 2014)

maintenir dans la mémoire
fang terme.

en classe

VERSITE




Simplifions le tout

Les trois phases de I'enseignement explicite (PIC) (Gauthier et al. 2013)

- Proposition d'une adaptation de ces trois phases pour I'enseignement supérieur par Gauthier,
Bissonnette et Bocquillon (2020)

- Phases reprises et/ou développées par plusieurs auteurs (Bocquillon et al., 2024; Clément, 2015)

Les trois étapes de I'enseignement explicite (phase d’'Interaction)
(Guillemette et al., 2015)

- L'un des rares documents développés pour I'enseignement supérieur, a partir de 'ouvrage de
Gauthier et al., 2013.
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Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Phase interactive (|) — Trois étapes (cuillemette et al., 2015; Gauthier et al., 2013)
~ Lestroisétapes = Lesstratégies misesenceuvre  Actions

o Captation de I'attention des éleves o Geste, phrase, balayer la classe du
regard...

° Présentation de I'objectif ° Présenter I'objectif d’apprentissage
o Justifier la pertinence de I'objectif

. Utiliser un schéma organisateur

. Activation des connaissances . Veérifier I'acquisition des
antérieures connaissance antérieures (ex. test
diagnostic)

) Faire des mises a niveau si
nécessaire

UNIVERSITE
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Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Phase interactive (|) — Trois étapes (cuillemette et al., 2015; Gauthier et al., 2013)

Extraction des concepts, des
connaissances, des stratégies a
retenir

Faire des liens entre les différentes
lecons, modules

Poursuivre 'automatisation

UNIVERSITE

Inciter les apprenants a nommer
(oralement ou par écrit) les éléments
importants a retenir (sous forme de
tableaux, schémas, réseaux
conceptuels, synthese, etc.)

Guider les apprenants

Compléter par des éléments qui
auraient été oubliés
Annoncer les prochaines legons

Automatisation a I'aide d’activités
visant a poursuivre la pratique (ex.:
devaoirs)



A vos crayons

1. A partir de votre module &
modifier, complétez le tableau
pour la premiere et |a troisieme
étape de la phase « Interactive (l) »

Source: https://ekladata.com/a1uNtea8-0uLDZIDgo2WqEiN1Vw@250x166.jpg
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Premiers constats

1. Que voyez vous comme
modifications a apporter dans
votre module ?

La parole
est a vous

Source:
https://vivrequiberon.files.wordpress.com/2018/02/80107638_o.png?w=525&h=
266
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Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Phase interactive (I) — Trois étapes (Guillemette, Renaud, Leblanc, 2015)

Modelage :

Pratique guidée :

Pratique autonome :




Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Phase interactive (I) — Trois étapes (Guillemette, Renaud, Leblanc, 2015)

Modelage :

Exécution de la tache par
I'enseignant devant les
apprenants en posant les
actions comme s'il était a
leur place

« Je fais »

Pratique guidée :

Pratique autonome :

présenter I'objet d’apprentissage de fagon claire, précise et
concise;
recourir aux exemples et aux contre-exemples sur la tache;
faire des liens entre les connaissances (nouvelles et antérieures);
o verbaliser le raisonnement qui se passe dans I'esprit en mettant un
« haut-parleur » sur sa pensée (ex. : questionnement intérieur,
stratégies pour réaliser la tache, ressources mobilisées pour la
tache, etc.);
° séquencer du simple au complexe, du facile vers le difficile

UNIVERSITE
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Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Phase interactive (I) — Trois étapes (Guillemette, Renaud, Leblanc, 2015)

Modelage :
Pratique guidée : . faire réaliser aux apprenants un nombre suffisant de mises en
Les apprenants réalisent pratique des taches semblables a celles modelées;

la tAche. L’enseignant les interroger les apprenants durant la réalisation des taches;

guide, répond a leurs faire des rétroactions positives, reconnaitre les éléments de
questions, leur fait réussite;

expliciter leurs stratégies proposer 'entraide entre apprenants par le travail en équipe ou le
« Nous faisons jeu de roles « maitre-apprenti » (réciproquement).

ensemble »

Pratique autonome :

UNIVERSITE
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Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Phase interactive (I) — Trois étapes (Guillemette, Renaud, Leblanc, 2015)

Modelage :

Pratique guidée :

Pratique autonome : o fournir plusieurs occasions d’exercer 'apprentissage;

Faire vivre plusieurs ° retirer progressivement l'aide, en tenant compte des différences
réussites jusqu’a ce que entre les apprenants;

la tAche devienne facile o vérifier I'aisance et la fluidité des éléves dans la réalisation des
« Tu fais seul » taches;

° faire beaucoup de rétroactions positives, concrétes, précises.

UNIVERSITE
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A vos crayons

1. A partir de votre module &
modifier, complétez le tableau
pour la deuxieme étape de la
phase « Interactive (l) »

Source: https://ekladata.com/a1uNtea8-0uLDZIDgo2WqEiN1Vw@250x166.jpg
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Premiers constats

1. Que voyez vous comme
modifications a apporter dans
votre module ?

La parole
est a vous

Source:
https://vivrequiberon.files.wordpress.com/2018/02/80107638_o.png?w=525&h=2
66
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Le modele PIC (Gauthier et al. 2013)

Phase de Consolidation (C)

1. Donner des devoirs (courts, fréquents et portant uniquement sur des
habiletés déja travaillées)

2. Faire des révisions quotidiennes, hebdomadaires et mensuelles

TELUQ



Préet a commencer?

1. Quels sont les défis que vous
anticipez dans la modification de s
votre module ? | e

/%

est a vous

. Quels sont les defis que vous |
Voyez ave C |’e n Se ig n e m e nt Etztzz://vivrequiberon.fiIes.wordpress.com/ZO18/02/80107638_0.png’?w=525&h
explicite a distance a la TELUQ ?
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Questions et commentaires
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