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1. Qui suis-je?
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нΦм vǳΩŜǎǘ-ce que le jeu?

2. vǳΩŜǎǘ-ce ǉǳΩǳƴ jeu sérieux?
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нΦм vǳΩŜǎǘ-ce que le jeu?

äLe jeu nõest pas lõapanage de lõesp¯ce 
humaine. 

äLe jeu peut être constaté entre des 

espèces différentes. 

ä Il y a plusieurs raisons ou bénéfices 

pour lesquels les animaux jouent. 

[Ŝ ƧŜǳ ŎƘŜȊ ƭΩŀƴƛƳŀƭ
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нΦм vǳΩŜǎǘ-ce que le jeu?

Hérodote, historien grec du IVe siècle av. 

J.-C., rapporte que les habitants de la 

Lydie, sous le r¯gne dõAtys, seraient ¨ 

lõorigine de nombreux jeux lors d'une 

famine qui dura 18 ans. 

[ΩƻǊƛƎƛƴŜ Řǳ ƧŜǳ



7

нΦм vǳΩŜǎǘ-ce que le jeu?

« Le jeu a le pouvoir de faire oublier la 

faim. Ce pouvoir s'appelle le flow » 

(Lang et al., 2014, p. 13).

[ΩƻǊƛƎƛƴŜ Řǳ ƧŜǳ
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нΦм vǳΩŜǎǘ-ce que le jeu?

Ces dernières années, les archéologues ont 

retrouvé des traces matérielles, souvent 

des pierres travaillées ou des artefacts, qui 

remontent à la période néolithique (10 

000 à 3 500 ans av. J.-C.) en Jordanie, en 

Syrie, au Sinaï et en Iran 

(Rawashdeh, 2020).

Exemples de jeux antiques
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нΦм vǳΩŜǎǘ-ce que le jeu?

Johan Huizinga

ä Cercle magique ðUn jeu se situe en dehors de la vie 

"ordinaire". 

ä Frivole ðUn jeu n'est pas sérieux. 

ä Captivant ðUn jeu est totalement absorbant. 

ä Improductif ðUn jeu ne doit pas être associé à un intérêt 

matériel ou au profit. 

ä Espace-temps ðUn jeu se déroule dans ses propres limites 

de temps et d'espace. 

ä RègleðUn jeu se déroule selon des règles.  

ä Groupe ðUn jeu crée des groupes sociaux qui se séparent 

du monde extérieur. (Huizinga, 1980; Wardaszko, 2013)

Des définitions savantes du jeu
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нΦм vǳΩŜǎǘ-ce que le jeu?

Richard E. Mayer

ä RègleðUn jeu est basé sur des règles clairement 

définies.

ä Action/Rétroaction ðUn jeu est interactif, permettant 

des actions de la part du joueur et fournissant une 

rétroaction.

ä Stimulation ðUn jeu contient des défis qui incluent 

souvent un élément de chance. 

ä Progression ðUn jeu tient compte de la progression 

du joueur qui est généralement cumulative, reflétant 

les actions précédentes. 

ä Motivation ðUn jeu est invitant, motivant le joueur à 

s'engager. (Plasset al., 2020, p. 3).

Des définitions savantes du jeu
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нΦм vǳΩŜǎǘ-ce que le jeu?
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QUI VEUTGAGNER

DESMILLIONS?
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D: ProgressionC: Frivole

B: StimulationA: Action/Rétroaction

Quel élément de définition dôun jeu nôest pas de Mayer?

$ 500

QUI VEUTGAGNER

DESMILLIONS?
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D: ProgressionC: Frivole

B: StimulationA: Action/Rétroaction

Quel élément de définition dôun jeu nôest pas de Mayer?

$ 500

QUI VEUTGAGNER

DESMILLIONS?



15

$ 1 MILLION

$ 500,000

$ 250,000

$ 100,000

$ 50,000

$ 30,000

$ 20,000

$ 10,000

$ 7,000

$ 5,000

$ 3,000

$ 2,000

$ 1,000

$ 500

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1



16

321

нΦм vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǾƛŘŞƻΚ

2. vǳΩŜǎǘ-ce ǉǳΩǳƴ jeu sérieux?
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нΦн vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǾƛŘŞƻΚ

ä Il faut remonter aux années 1940 et 1950 pour 

trouver les premiers balbutiements.

ä Les années 1960 et 1970 : avec la miniaturisation 

arrivent les premiers jeux vidéo iconiques qui vont 

avoir une r®sonance jusquõ¨ aujourdõhui.

ä Les années 1970 et 1980 : Bornes dõarcades et 

consoles.

ä Les années 1980 et 1990 : Des ordinateurs au PC.

Origine des jeux vidéo
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нΦн vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǎŞǊƛŜǳȄΚ

ä Multiplication des appareils : consoles modernes, 

ordinateurs PC et MAC, téléviseurs intelligents, 

téléphones, tablettes, montres, casques de réalités 

virtuelles et augmentées

ä Phénomène populaire : MMORPG comme World of 

Warcraft et Fortnite, e-sport, grand auditoire sur 

Twitch. 

ä Marché lucratif : 4.3 milliards en 2021 au 

Canada, et plus de 300 milliards au niveau 

mondial. 

ä Joueurs : 2,7 milliards de joueurs dans le monde. 

ä Parité (presque) entre les hommes et les femmes 

(46% et 52%). 

[Ŝǎ ƧŜǳȄ ǾƛŘŞƻ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ
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нΦн vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǎŞǊƛŜǳȄΚ
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2. vǳΩŜǎǘ-ce ǉǳΩǳƴ jeu sérieux?
нΦо vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǎŞǊƛŜǳȄΚ
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нΦо vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǎŞǊƛŜǳȄΚ

äLes racines des termes grecs paidia

(« jeu ») et paideia (« éducation »)

sont identiques. 

äEn latin, ludus signifie à la fois « jeu » et 

« école ».

ä«Dans lõAntiquit®, le jeu est donc 

important et son int®r°t nõest pas limit® 

à sa dimension récréative. » 

(Sanchez & Romero, 2020, p. 14). 

[Ŝ ƧŜǳ ŎΩŜǎǘ ǎŞǊƛŜǳȄ ŎƘŜȊ ƭŜǎ DǊŜŎǎ
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нΦо vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǎŞǊƛŜǳȄΚ

äLe jeu de lõoie est une belle 
repr®sentation de lõ®quilibre entre la 

simplicité des règles et les 

apprentissages possibles. 

äLes règles très simples ont en 

contrepartie que les apprentissages sont 

également très simples. 

äLa simplicité du jeu permet la promotion 

des idées à travers la société. 

Le jeu pour apprendre la vie
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нΦо vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǎŞǊƛŜǳȄΚ

äLes échecs, qui auraient été inventés en 

Inde, auraient une fonction formatrice 

auprès des stratèges militaires. 

äLe Kriegsspielest devenu partie 

intégrante de la planification militaire 

allemande aux 19e et 20e siècles.

äLes É.-U. ont participé à des jeux de 

guerre avec lõUkraine lors de la contre-

offensive de lõautomne 2022 

(Bertrand & Bo Lillis, 2022). 

Le jeu de guerre et le Kriegsspiel
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нΦо vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǎŞǊƛŜǳȄΚ

äThe Oregon Trail est un des premiers 

jeux sérieux numériques développés en 

1971.

äCréer pour jouer sur table, il a été porté 

sur un ordinateur.

äLe jeu a été très populaire dans les 

écoles américaines et a été utilisé 

pendant de nombreuses années pour 

enseigner l'histoire, la géographie et les 

mathématiques.

[Ŝ ƧŜǳ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ
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Culte
Oregon Trailest un jeu
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нΦо vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǎŞǊƛŜǳȄΚ

äDepuis lõAntiquit®, il y a plusieurs raisons pour utiliser les jeux et les 

simulations en formation et en éducation. 

äLõid®e de tester des stratégies et des hypothèses , comme dans le cas des 

jeux de guerres et des simulations à grande échelle. 

äLes jeux offrent des environnements « sécuritaires » o½ lõ®chec est une 

occasion dõapprendre et de sõam®liorer. Le jeu est aussi une fa­on de 

confronter des étudiants à un contenu. 

äDu jeu de lõOie ¨ The Oregon Trail, lõobjectif final est celui de faire conna´tre 

un contenu de manière plus motivante et attrayante . 

Résumé du jeu en éducation et en formation
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нΦо vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǎŞǊƛŜǳȄΚ

äL'oxymore Jeu sérieux allie le sérieux de 

la penséeet des probl¯mes qui lõexigent, 

et la liberté expérimentale et 

émotionnelle du jeu actif. 

äLe jeu sérieux combine la concentration 

analytique et interrogative du point de 

vue scientifique avec la liberté intuitive 

et les récompenses des actes artistiques 

et imaginatifs. » 

(Abt, 1970, pp. 11-12).

[Ŝ ǇǊŞŎǳǊǎŜǳǊ ŘΩǳƴ ŎƻƴŎŜǇǘ
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нΦо vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƧŜǳ ǎŞǊƛŜǳȄΚ

ä Un jeu sérieux inclut des objectifs de 

formation clairement définis (dimension 

sérieuse), 

ä qui se manifestent dans un environnement 

de jeu réaliste ou artificiel (Sauvé, 2008) 

ä comportant des règles et des défis 

(dimension ludique). 

ä Ainsi, le jeu sérieux numérique est conçu 

sp®cifiquement pour lõapprentissage et la 

formation (Plante, 2016) et sõ®carte du 

simple divertissement (Alvarez, 2007). (Plante, 

2022).

Une définition
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QUI VEUTGAGNER

DESMILLIONS?
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D:
Jeu des cinq lignes ou 

Pente Grammai
C: Le jeu de lôoie

B: KriegspielA: Oregon Trail

Quel jeu éducatif est devenu un jeu culte?

$ 1000

QUI VEUTGAGNER

DESMILLIONS?
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D:
Jeu des cinq lignes ou 

Pente Grammai
C: Le jeu de lôoie

B: KriegspielA: Oregon Trail

Quel jeu éducatif est devenu un jeu culte?

$ 1000

QUI VEUTGAGNER

DESMILLIONS?
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3. Des exemples de jeux sérieux

http://www.chouette.cool /
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3. Des exemples de jeux sérieux
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3. Des exemples de jeux sérieux
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3. Des exemples de jeux sérieux



37

3. Des exemples de jeux sérieux
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3. Des exemples de jeux sérieux
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3. Des exemples de jeux sérieux
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3. Des exemples de jeux sérieux
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3. Des exemples de jeux sérieux

https://www.jeuxserieux.ca/ 


