


LE COMODAL : PANACÉE OU 
DÉFIS PÉDAGO-NUMÉRIQUE ?



Plan de l’atelier

1. Qu’est-ce que le comodal ?
2. Pourquoi faire du comodal ?
3. Quels sont les défis liés au comodal ?
4. Comment faire du comodal ?
5. Quel est l’avenir du comodal ?



Quand en parle de comodal? De quoi parle-t-on ?

Source: https://art-therapie-tours.net/wp-
content/uploads/2019/07/art-therapie-definitions.jpeg



L’importance de se donner une définition commune !

• Réalisation d’un processus de recension systématique de la 
littérature sur l’enseignement comodal en enseignement 
supérieur (2008-2021)

(Gérin-Lajoie et al., 2022)

• Exclusion des termes « hybrides » et « blended »



Processus de recension systématique sur l’enseignement comodal en enseignement 
supérieur (2008-2021)

(Gérin-Lajoie et al., 2022)



Les définitions : 36 définitions , 27 termes
• Blended learning 

• Blended synchronous courses 

• Blended synchronous delivery 
mode 

• Blended synchronous learning 

• Blended synchronous learning 
environment 

• Comodal

• Dual mode 

• Dual mode system 

• FLEX 

• Flexible hybrid 

• Flexible hybrid format 

• Flexible learning 

• Here or There (HOT) instruction 

• Hybrid education 

• Hybrid learning 

• Hybrid synchronous instruction 

• HyFlex

• HyFlex blended learning 

• HyFlex courses 

• Hyflex delivery method 

• HyFlex pedagogic model 

• Multi-Access Learning 

• Synchronous delivery 

• Synchronous hybrid delivery  

• Synchronous hybrid learning 
environments 

• Synchronous Learning in 
Distributed Environments 
(SLIDE) 

• The Global Classroom 



Les définitions

« A course delivery method where students can complete the course 
synchronously in-person, synchronously online, asynchronously online, or a 
combination of the methods in a single course (Keiper et al. 2021)”

“Le cours comodal offre à l’étudiant, à chaque séance hebdomadaire, la 
possibilité de venir en classe ou de réaliser des activités de formation 
équivalentes à distance de manière synchrone ou asynchrone” (Gobeil-
Proulx, 2019)

Définition du ministère de l’Éducation : « l’enseignement comodal est 
considéré comme étant une « activité de formation combinant, en simultané, 
des modes en présentiel et à distance. » (MES, 2022)



Définition

(Ministère de l’Enseignement supérieur du Québec, 2022)



Définitions

Comodal ou bimodal ?

Office québécois de la langue française:
• Préfixe bi signifie « deux fois » au sens où il y a 

nécessairement une répétition. 
• Préfixe co, il veut dire « avec » ou « en même temps ». 



Définitions

Présentiel Distance

Ce que n’est pas un cours comodal



Définitions

Ce que n’est pas un cours comodal

Présentiel Distance
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Définitions

Ce qu’est un cours comodal

Présentiel
Distance
(synchrone 

ou 
asynchrone)

+

(Gérin-Lajoie, 2021)



Les différents types de cours comodaux
Niveau flexibilité (Lakhal et al.,2021)

1. Aucune : le professeur ou le programme établit 
quels étudiants participent au cours en présence 
ou à distance



Les différents types de cours comodaux
Niveau flexibilité (Lakhal et al.,2021)

1. Aucune : le professeur ou le programme établit 
quels étudiants participent au cours en présence 
ou à distance
2.  Moyenne : au début de la session, les étudiants 
choisissent s’ils participent au cours en présence 
ou à distance et ils s’en tiennent à cela. 



Les différents types de cours comodaux
Niveau flexibilité (Lakhal et al.,2021)

1. Aucune : le professeur ou le programme établit 
quels étudiants participent au cours en présence 
ou à distance
2.  Moyenne : au début de la session, les étudiants 
choisissent s’ils participent au cours en présence 
ou à distance et ils s’en tiennent à cela. 
3.  Grande : lors de chaque rencontre synchrone, 
les étudiants choisissent s’ils participent au cours 
en présence ou à distance. 



Les différents types de cours comodaux
Niveau flexibilité (Lakhal et al.,2021)

4.   Totale : les étudiants choisissent s’ils 
participent au cours en présence ou à distance à 
chaque semaine et choisirent de suivre le cours à 
distance de manière synchrone ou asynchrone 
(Flexible, Hyflex)



La « cadillac dorée » pour les étudiants

Formule flexible (Hyflex)

Possibilité pour les étudiants de suivre 
le cours en classe ou à distance 
(synchrone ou asynchrone) selon la 
réalité (contraintes, disponibilités, états 
affectifs, etc.) du moment.

https://www.lepoint.fr/automobile/au-mondial-et-si-on-achetait-une-cadillac-
doree-a-la-feuille-07-10-2016-2074194_646.php#11



Une salle d’enseignement comodal « type »

(Gérin-Lajoie et al., 2022)

Équipement minimal nécessaire
En classe
- Écrans
- Caméra(s)
- Microphone(s)
- Haut-parleur(s)

En ligne
- Plate-forme de communication synchrone
- Site web de cours
- Autres

Étudiants à distance
- Ordinateurs
- Caméra
- Micro
- Connexion internet fiable

Étudiants en classe

- Ordinateurs



Questions? 
Commentaires ?



Pourquoi faire de l’enseignement comodal ?

Pour les établissements

Source: https://www.flaticon.com/fr/icone-gratuite/lever-la-main_5036420



Pourquoi faire de l’enseignement comodal ?

Pour les établissements
 Augmenter et diversifier la clientèle étudiante (Beatty, 2019)

 Permettre à des étudiants étrangers de s’inscrire à des programmes uniques*

 Contrer la diminution d’étudiants dans des programmes*

 Assurer l’atteinte du seuil minimal d’étudiants dans des programmes*

 Assurer une continuité pédagogique (Beatty, 2014; Caravias, 2015; Okoye et al., 2021; VanDoorn & Eklund, 2013; Weitze, 2017)

 Contexte de pandémie

 Situation médicale



Pourquoi faire de l’enseignement comodal ?

Pour les étudiant.es

Source: https://www.flaticon.com/fr/icone-gratuite/lever-la-main_5036420



Pourquoi faire de l’enseignement comodal ?

Pour les étudiant.es
 Expériences d’apprentissage individualisées en fonction des besoins des étudiant.es (Beatty, 2019; Detienne

et al., 2018; Divanoglou et al., 2018; Gagnon et al., 2020; Popov, 2009)

 Flexibilité pour la conciliation travail, études, famille. (Abdelmalak, 2014; Beatty, 2014; Bower et al., 2014; Colasante et al., 2020; Gobeil-

Proulx, 2019; Tay & Quek, 2019)

 Accès au matériel didactique et ressources en tout temps et à distance. (Gagnon et al., 2020)

 Apprentissage au rythme de l’étudiant.e (Beatty, 2014)



Pourquoi faire de l’enseignement comodal ?

Pour les étudiant.es - suite
 Favorise l’accessibilité et la réutilisabilité (Beatty, 2019)

 Favorise le développement de l’autonomie et le sentiment de contrôle (Butz & Askim-Lovseth, 2015; He et al., 2015; 

Heilporn & Lakhal, 2021; Ketsman, 2015; Malczyk, 2019; Okoye et al., 2021; Siraj & Al Maskari, 2018). 

 « L’apprentissage semble être plus riche qu’un enseignement face à face ou un mode 
d’apprentissage en ligne » (Szeto, 2014, p. 70).

 Favoriser un sentiment d’appartenance, une présence sociale et réduit le sentiment d’isolement 
pour les étudiant.es à distance (Almasi & Zhu, 2018; Bell, 2016; Colasante et al., 2020; Cunningham, 2014; Gleason & Greenhow, 2017; Lakhal et al., 2017; Tay & 

Quek, 2019).

 Facilite les interactions et la collaboration (Bower et al., 2015; Heilporn & Lakhal, 2021; Malczyk, 2019; Popov, 2009; Siraj & Al Maskari, 2018; Tay & 

Quek, 2019).



Pourquoi faire de l’enseignement comodal ?

Pour les enseignant.es

Source: https://www.flaticon.com/fr/icone-gratuite/lever-la-main_5036420



Pourquoi faire de l’enseignement comodal ?

Pour les enseignant.es
 Occasion de développement professionnel (Lafleur, 2021)

 Accéder aux résultats des étudiants pendant le cours pour faire la rétroaction nécessaire (Álvarez et al., 
2016)



Bilan no 1
• Beaucoup plus d’avantages pour les étudiants que pour les 

institutions
• Très peu d’avantages pour les enseignant.es

(Roy et al., 2022)

Pourquoi faire de l’enseignement comodal ?



Quels sont les limites et enjeux de l’enseignement comodal ?

Pour les établissements

Source: https://www.flaticon.com/fr/icone-gratuite/lever-la-main_5036420



Pour les établissements
 Mise en œuvre d’un processus qui favoriser l’appropriation des processus et des 

changements qu’implique le comodal. (Amemado, 2014; Ashraf et al., 2020; Divanoglou et al., 2018; González-Zamar et al., 2020; Joy et al., 
2014; Pazich et al., 2018; Siraj & Al Maskari, 2018; Wold, 2013)

 Adaptation de la structure de programme (trimestre, plage horaire, locaux, etc.) (Butz & Stupnisky, 2016; 
Divanoglou et al., 2018; Santos et al., 2018)

 Gestion des effectifs étudiant.es (nombre, distance vs présence, locaux) (Gérin-Lajoie et al. (2022)

 Discussion avec acteurs sur leurs objectifs et attentes (Amemado, 2014)

 Reconnaitre le développement et la diffusion d’un cours comodal dans la tâche du personnel 
enseignant (Gérin-Lajoie, 2022; Gobeil-Proulx, 2019)

Quels sont les limites et enjeux de l’enseignement comodal ?



Pour les établissements - suite
 Fournir salle d’enseignement comodal répondant aux besoins des acteurs (son, image, etc.) 

(Detienne et al., 2018; Divanoglou et al., 2018; Santos et al., 2018; Siraj & Al Maskari, 2018; Wang et al., 2018, 2018; Zydney et al., 2020)

 Fournir plates-formes technologiques répondant aux besoins des acteurs (Amemado, 2010; Angelone et al., 
2020).

 Fournir accompagnement pédagogique et technologiques aux acteurs (Bower et al., 2014; Butz et al., 2016; 
Detienne et al., 2018; Karlsudd & Tågerud, 2008; Khan et al., 2016; Malczyk, 2019; Sowell et al., 2019, Wold, 2013). 

 Soutien technique pour les acteurs (Joy et al., 2014; Qiyun Wang et al., 2017; Santos et al., 2018; Wold, 2013)

 Offrir les services à distance (Gérin-Lajoie et al. (2022)

Quels sont les limites et enjeux de l’enseignement comodal ?



Pour les établissements - suite

En résumé

Il faut que les établissements :

« … fournisse[nt] « une salle de classe adéquate sur le plan technologique, un soutien technique, 

une libération de l’enseignant par le biais de subventions, la présence d’un assistant, le conseil 

pédagogique et un délai raisonnable pour la livraison du cours » 

(Gobeil-Proulx, 2019, p.65).

Quels sont les limites et enjeux de l’enseignement comodal ?



Quels sont les limites et enjeux de l’enseignement comodal ?

Pour les étudiant.es

Source: https://www.flaticon.com/fr/icone-gratuite/lever-la-main_5036420



Pour les étudiant.es
• Gestion du temps et des travaux (Tay & Quek, 2019)

• Sentiment d’isolation ou de non-appartenance au groupe (Angelone et al., 2020; Bournot-Trites
& Surtees, 2015; Butz & Askim-Lovseth, 2015; Conklin et al., 2019; Cunningham, 2014)

• Réduction de la qualité de l’expérience d’apprentissage (Almasi & Zhu, 2018; Bell, 2016; Bournot-
Trites & Surtees, 2015; Butz & Askim-Lovseth, 2015; Gleason & Greenhow, 2017).

• Difficultés de faire travail collaboratif harmonieux (Heilporn & Lakhal, 2021; Lakhal et al., 2017; 
Vanslambrouck et al., 2019; Wang et al., 2018; Zydney et al., 2019)

Quels sont les limites et enjeux de l’enseignement comodal ?



Pour les étudiant.es - suite
• Sentiment d’insatisfaction (Angelone et al., 2020; Bower et al., 2015; Divanoglou et al., 2018)

• Difficultés technologiques (Ashraf et al., 2020; Divanoglou et al., 2018; Gleason & Greenhow, 2017; Joy et al., 2014; 
Karlsudd & Tågerud, 2008; Khan et al., 2016; Okoye et al., 2021; Popov, 2009; Santos et al., 2018; Sowell et al., 2019; Szeto, 2014; Szeto & Cheng, 
2016; Walker-Gibbs et al., 2016; Wang et al., 2018, 2018; Wold, 2013; Zydney et al., 2020). 

• Compétences numériques nécessaires (Amemado, 2014; Angelone et al., 2020; Bower et al., 2014)

• Outils technologiques nécessaires (Bell, 2016; Cunningham, 2014; de Castro et al., 2015; Detienne et al., 2018). 

Quels sont les limites et enjeux de l’enseignement comodal ?



Quels sont les limites et enjeux de l’enseignement comodal ?

Pour les enseignant.es

Source: https://www.flaticon.com/fr/icone-gratuite/lever-la-main_5036420



Pour les enseignant.es
• Charge cognitive accrue lors de la prestation (Detienne et al., 2018)

• Attention divisée (pédagogie, technologie, gestion de classe, etc.) (Beatty, 2019; Bower et al., 2014; 
Levinsen et al., 2013;Popov, 2009).

• Compétences numériques minimales nécessaires (Roy et al., 2022)

• Irritations liées aux technologies
• Problèmes techniques (Bower et al., 2014)

• Plaintes des étudiant.es liées au rythme du cours (répétitions) (Szeto, 2014)

• Gestion du positionnement (caméra)
• Gestion de la communication audio (Bell, 2016; Bower et al., 2014; Colasante et al., 2020; Conklin et al., 2019; 

Cunningham, 2014; He et al., 2015; Koç, 2016; Lakhal et al., 2017, 2020; Tay & Quek, 2019; Vanslambrouck et al., 2019; Wang et al., 2017; Zydney et 
al., 2020)

• Gestion de l’attention (Almasi & Zhu, 2018; Amemado, 2014; Cain et al., 2015; Cheng et al., 2018; Conklin et al., 2019; Popov, 2009; 
Stewart et al., 2011; Szeto & Cheng, 2016; Tay & Quek, 2019; Tik, 2017; Van Doorn & Van Doorn, 2014; Wang et al., 2017, 2018, 2018; Zydney et al., 
2020)

Quels sont les limites et enjeux de l’enseignement comodal ?



Pour les enseignant.es - suite
• Refonte de l’approche pédagogique et du matériel didactique nécessaire 

(Beatty, 2019; Bower et al., 2015; Kyei-Blankson, Godwyll, & Nur-Awaleh, 2014, Lakhal et al., 2017; Steuber et al., 2018; Wang et al., 
2017; Weitze, 2017; Zydney et al., 2020).

Quels sont les limites et enjeux de l’enseignement comodal ?



Bilan no 2
• Beaucoup d’enjeux et de limites à considérer à tous les niveaux

• Établissements
• Enseignant.es
• Étudiant.es

Pourquoi faire de l’enseignement comodal ?



Questions? 
Commentaires ?



Faire de l’enseignement comodal ? 
Par où commencer ?

Source: https://i1.wp.com/apprendrelechinois.co/wp-
content/uploads/2015/12/Wheretostart.png?zoom=2&resize=20
0%2C200



Gérin-Lajoie, S., Roy, N., Lafleur, F., Mimoudi, A., Faye, I. W. D., 
& Beauparlant, R. (2022). L’enseignement comodal : 
Conjuguer la présence et la distance en toute cohérence
(p. 114). Réseau d’enseignement francophone à distance 
du Canada (REFAD). 
https://reseaufrancofad.sharepoint.com/:b:/s/Rseaudens
eignementfrancophonedistance-
DirecteurgnralREFAD/EfIg2x5SyBJDm_7t4D1VfJYBZqKK6Q
Sd1d442rS_fOSfMQ?e=4Py1r0



• Quelle est la visée de la mise à distance (en ligne) ?

• Rejoindre plus d’étudiant.es?
• Offrir des programmes d’études à des endroits où il n’y en a pas d’offerts?
• Enrichir les apprentissages des étudiant.es ?
• Offrir plus de flexibilité aux étudiant.es ? aux enseignants ?
• Améliorer le matériel didactique des cours
• Etc.

Quelques pistes pour aider à la décision par la suite



• Penser qu’il s’agit de reproduire [dans les cours à 
distance], ce qui se fait dans les cours en 
présence.(Finkelstein, 2009; Hofmann, 2004)

• L’excès de contenus (Winthrop, 2020).

• L’approche « one size fits all » (Winthrop, 2020).

• L’isolement des étudiants (Winthrop, 2020).

Éviter quelques pièges connus ou prévisibles

https://www.spreadshirt.ch/fr/shop/design/halloween+araignee+t-shirt+enfant-
D5b53d043e447425fd020ec8a?sellable=0X8eaZ7eJOu95ovz2zZq-724-9



1. Les étudiants peuvent choisir à tout moment le mode 
de formation (en présence, à distance en direct ou à 
grâce à des enregistrements) au moment qui leur 
convient ;

2. La qualité de la démarche d’apprentissage proposée 
doit être équivalente, peu importe le mode de 
formation choisi par les étudiants ;

3. Les activités d’apprentissage mobilisent des 
ressources pouvant être utilisées, peu importe le 
mode de formation ;

4. Les étudiants ont un accès équivalent aux mêmes 
ressources (matériel didactique inclusif) peu importe 
le mode de formation choisi.

Les fondements de Beatty (2010)

(Duriez, 2020)



1. Planifier de manière précise et rigoureuse les séances.
2. Proposer un environnement interactif (classe et distance)

• Encourager les interactions entre étudiants en présence et en ligne en favorisant les approches pédagogiques 
actives. 

• Inclure les étudiants en ligne en les interpelant personnellement et en soulignant leurs apports au cours afin 
qu’ils se sentent impliqués autant que s’ils étaient en présence. 

3. Proposer des activités qui peuvent être réalisées de façon équivalente par les 
étudiants en ligne et en présence. 

4. S’assurer de l’aisance des enseignants à utiliser les outils d’enseignement en ligne 
(Tableau blanc interactif, travail en sous-groupes, forums de discussion, 
clavardage, quiz, wikis, etc.)

5. Sélectionner des outils numériques simples, avec lesquels le professeur se sent à 
l’aise et qui demanderont peu de temps d’appropriation pour les étudiants.

6. Prévoir un canal de communication alternatif pour étudiants en ligne.

Quelques recommandations de Lakhal et al. (2021)



1. Concevoir son cours comme s’il allait être uniquement animé de manière 
asynchrone;

2. Accepter que la technologie ne soit pas toujours fiable; 
3. Inclure des activités asynchrones qui favoriseront un sentiment 

d’appartenance à une communauté des étudiants;
4. Pour faciliter un apprentissage inclusif, équitable et de qualité par le biais de 

différentes modalités, il faut une collaboration effective et efficace, tant 
entre les étudiant et l’équipe enseignante qu’entre les étudiants eux-mêmes

5. Écouter ses étudiants et être attentif· à leurs exigences à leurs besoins et aux 
solutions qu’ils pourraient proposer. 

Quelques recommandations de Naffi (2020)



Faire de l’enseignement comodal ? 
Par où commencer ?

Source: https://thumbs.dreamstime.com/z/beaucoup-de-
chemins-63107910.jpg



Gérin-Lajoie, S., Roy, N., Lafleur, F., Mimoudi, A., Faye, I. W. D., & 
Beauparlant, R. (2022). L’enseignement comodal : Conjuguer la 
présence et la distance en toute cohérence (p. 114). Réseau 
d’enseignement francophone à distance du Canada (REFAD). 
https://reseaufrancofad.sharepoint.com/:b:/s/Rseaudenseigne
mentfrancophonedistance-
DirecteurgnralREFAD/EfIg2x5SyBJDm_7t4D1VfJYBZqKK6QSd1d4
42rS_fOSfMQ?e=4Py1r0

Faire de l’enseignement comodal ? 
Par où commencer ?



 Littérature abondante et exhaustive sur l’enseignement supérieur

 Presqu’exclusivement des recherches de niveau 1 (Fouts et Ellis, 1993, 1994)

 Nécessité d’études sur les approches pédagogiques déployées en comodal
et leur efficacité

 Nécessité d’études comparatives sur la réussite, l’abandon, les implications 
pour les étudiants, etc. 

Quelques constats et des perspectives 



Questions? 
Commentaires ?

Merci à tous pour 
votre participation

serge.gerin-lajoie@teluq.ca
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