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| Le tutorat: \,

' les meilleures pratiques
pour soutenir l'apprentissage
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Que ce soit a travers des périodes d'intervention individuelle
ciblées ou lors d'une période d'aide aux devoirs, le tutorat vise

a soutenir les jeunes dans leur processus d'apprentissage en

les aidant a surmonter certaines difficultés. ey

Conditions pour du tutorat efficace Trucs pour favoriser la mise en ceuvre du tutorat

La pratique du tutorat est reconnue comme 0 Pour construire une relation de qualité:
étant efficace si ces conditions sont prises

en compte:

= Avoir une écoute empathique
= Avoir recours a I'humour

= Utiliser le renforcement positif
La personne donnant le tutorat est formée en
pédagogie ou a recu une formation de tuteur

o Pour avoir du contenu de qualité:

Le contenu porte sur la matiére et améne un . - .
l_ J complément & ce qui est enseigné en classe = Avoir une bonne communication entre I'intervenante

ou l'intervenant et le personnel enseignant pour en
assurer la complémentarité

o Le tutorat est donné régulierement
] (2 a 3 fois par semaine), sur plus d'une = Avoir une diversification des explications
dizaine de semaines, durant I'année scolaire

= Partager des stratégies d'apprentissage

. s . = Développer la réflexion chez le jeune
PRQ Le jeune est groupé a un maximum = :
de 3 ou 4 jeunes = Rendre les activités ludiques

= Intégrer le mouvement corporel dans l'apprentissage
@ Une relation de qualité est développée entre
la personne donnant le tutorat et le jeune
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