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Problématique et contexte

Pandémie de Covid-19 à plateformes à distance.

Professeur·es de danse non familières, familiers avec 
l’enseignement à distance.

Contexte postpandémique à enseignement comodal. 
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Problématique et contexte

Questionnements :

• Réalité des apprenant·es en présence et à distance?

• Réalité comodale vécue à distance?

Objectif :

Décrire l’expérience de cours de danse comodaux à partir de
la perspective d’une apprenante à distance.
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L’enseignement comodal

■ Se distingue de la formation à distance, hybride et en présentiel (Gérin-Lajoie et 
al., 2022)

■ Activités synchrones proposées simultanément en classe physique et en classe 
virtuelle (Lakhal et al., 2021).

L’observation participante

■ Immersion totale de la personne chercheuse (Fortin et Gagnon, 2016). 

■ Décrire la situation problématique à partir de la perception vécue (Van der 
Maren, 1996). 

■ La personne chercheuse participe à la dynamique ambiante (Savoie-Zajc, 2018). 

■ Perspective réelle du terrain, proche du vécu de l’expérience (Bourgeois (2021).
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CADRE CONCEPTUEL



Méthodologie
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6 cours de danse comodaux
Emplacement : 

Montréal

Plateforme : 

Zoom

Durée :

60 minutes (n = 4) 

90 minutes (n = 2) 

Styles de danse :

Bollywood (n = 2)

Ballet classique (n = 2)

Zumba© (n = 1)

Yoga (n = 1) 

Nb d’apprenant·es à distance :

Bollywood (n = 1)

Ballet classique (n = 1)

Zumba© (n = 3)

Yoga (n = 2) 



Méthodologie

Journal de bord audio
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Grille d’analyse (Papi, 2022)

1) Éléments techniques et structuraux
2) Environnements et acteurs
3) Communication verbale
4) Communication non-verbale
5) Transmission
6) Accompagnement



OBSERVATIONS
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ÉQUIPEMENT DES 
STUDIOS : CAMÉRA, 

ÉCRAN, MICROPHONE

POSITIONNEMENT 
DES PROFESSEUR·ES

PROBLÈMES 
TECHNOLOGIQUES

ESPACE DE DANSE ET 
MATÉRIEL À DOMICILE 

NIVEAU DE 
DIFFICULTÉ DES 

COURS

Éléments techniques et structuraux et environnement
(Papi, 2022)



OBSERVATIONS
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Communication et transmission (Papi, 2022)

Démonstration / Modelage 

Autres stratégies (répétition, accumulation, gradation)

Indications verbales et non-verbales



OBSERVATIONS
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Communication et transmission (Papi, 2022)

Quelques exemples d’indications verbales

Métaphores : 

« climb the ladder to 
success » (C1)

Images : 

couronne (C1)

Onomatopées : 

« ta la lam, pam pam » 
(C2) 

Orientation : 

« vers le mur de droite » 
(C5)

Corporelle : 

« la main droite bien en-
dessous de l’épaule » (C5)

Direction du mouvement : 

« pointe devant » (C6)

Sens du mouvement :

« […] qui circule du bas de 
la colonne vertébrale 

jusqu’en haut de la tête » 
(C5)

Mots-clés:

• Verbes d’action : « expire, on 
arrondit » (C5)

• Vocabulaire propre au style 
de danse : « rond de jambe » 
et « fondu » (C4)



OBSERVATIONS
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« Placez vos pieds comme ça » (C1)

Communication et transmission (Papi, 2022)



OBSERVATIONS
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Accompagnement
(Papi, 2022)Peu ou pas d’interactions entre les apprenant·es.

Interactions avec les apprenant·es à distance : 

• Rétroactions verbales (collectives ou individuelles).

• Rétroactions non-verbales (visuelles).

• Questionnement.



Analyse des observations
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Planification des cours

En comodalité, les professeur·es doivent :

Ø Planification rigoureuse (Lakhal et al., 2021).

Ø Révision du « scénario pédagogique » (Gérin-Lajoie et al., 2022, p. 64).

Nos observations en contexte de l’enseignement de la danse :

Ø Niveau de difficulté adapté pour l’ensemble des apprenant·es.

Ø Différentes stratégies d’enseignement.

Ø Différenciation pédagogique (matériel spécialisé).

Conditions 
pédagogiques

(Lakhal et al., 2021)



Analyse des observations 
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Enseignement des cours

En comodalité, les professeur·es doivent :

Ø Activité réalisable peu importe le contexte (Lakhal et al., 2021).

Nos observations en contexte de l’enseignement de la danse :

Ø Importance de la transmission verbale.

Ø Explicitation des mouvements.

Ø Tenir compte des différents environnements.

Ø Se placer dos à la caméra pour les mouvements plus complexes.

Conditions 
pédagogiques

(Lakhal et al., 2021)
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Numérotation des coins et des murs du studio de danse 

Source : Turcotte et Tremblay, 2016, p. XIII.



Analyse des observations

Conditions 
pédagogiques

(Lakhal et al., 2021)
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Interactions

En comodalité, des étudiant·es ont mentionné :

Ø Se sentir exclu·es du cours (Lakhal et al., 2021).

En comodalité, les professeur·es doivent :

Ø Inclure les apprenant·es à distance : nommer leur nom (Lakhal et al., 2021).

Ø Interpeller régulièrement « pour engager et susciter l’intérêt » (Gérin-Lajoie et
al., 2022, p. 73).

Nos observations en contexte de l’enseignement de la danse :

Ø Répéter à voix haute les questions posées par les apprenant·es en présence.



Conditions technologiques

(Lakhal et al., 2021)

En comodalité, l’établissement d’enseignement doit :

ØSoutien technique pendant les cours (Gérin-Lajoie et al., 2022).

ØÉquipements technologiques (Gérin-Lajoie et al., 2022).
ØAccompagnement des enseignant·es (Gérin-Lajoie et al., 2022).

Nos observations en contexte de l’enseignement de la danse :

ØIntervenir rapidement.

Pour les professeur·es de danse :

ØLimiter les mouvements à grande amplitude.
ØDemeurer le plus possible dans le cadrage de la caméra.

ØRépéter devant la caméra les corrections données en présence.

16

Analyse des observations



Discussion et Questionnements
Zumba© et Yoga
■ Plus d’apprenant·es à distance.

■ Indications verbales en continu 
(Yoga) ou peu fréquentes (Zumba©).

■ Nécessite un espace de danse 
moins grand.

Ballet classique et Bollywood
■ Moins d’apprenant·es à distance.

■ Indications verbales 
intermittentes.

■ Nécessite un espace de danse 
plus grand.
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2 dimensions clés : 

Indications verbales Espace



Discussion et Questionnements
Proposition d’une classification des cours de danse comodaux en fonction de deux 

dimensions clés selon l’observation participante réalisée
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Limites

1) Contraintes ayant limité le nombre de cours observés (6 cours)
• « Les limites […] à l’observation participante sont liées au coût en temps et en énergie 

du chercheur, qui doit être physiquement présent dans un lieu pendant un laps de 
temps important » (Savoie-Zajc, 2018, p. 203). 

• « Il est préférable que les observations s’étalent sur quelques semaines, voire 
quelques mois » (Bourgeois, 2021, p. 257). 

2) Biais de l’apprenante-observatrice
• Il est difficile d’« ignorer les filtres à travers lesquels on observe » (Bourgeois, 2021, p. 

268). 
• « La position que l’on prend oriente le regard, c’est-à-dire qu’elle permet de voir 

certains phénomènes, mais aussi d’en occulter d’autres » (Bourgeois, 2021, p. 258). 
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Conclusion

■ Importance réside dans l’explicitation des 
indications verbales pour les apprenant·es à 
distance.

■ Nous avons soulevé deux dimensions qui ont une 
incidence sur la participation à distance à ces 
cours : indications verbales et espace.
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PÉRIODE DE QUESTIONS
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