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Le design universel ? Visitons un quartier en transformation
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Approches inclusives et conception 
universelle de l’apprentissage

La CUA préconise la conception proactive d’environnements d’apprentissage qui 
donneront à tous les apprenants la possibilité de développer leur autonomie et 
leur plein potentiel (Turgeon & Van Drom, 2019 ; Beaupré et al., 2022)

Il s’agit à la fois de varier le format, mais également les façons de présenter les 
concepts, de permettre de rendre compte de son apprentissage d’une façon 
moins traditionnelle et de soutenir la motivation et la participation active à 
l’activité d’apprentissage (Plante et Brassard, 2022).

La variabilité est la règle, pas l’exception



Rendre actif/expressif
COMMENT

Exposer/présenter
QUOI

Motiver/engager
POURQUOI

Encourager 
l'action/l'interaction
Outils de soutien
Aller sur le terrain

Varier les modes 
sensoriels
Différents modes de 
présentation

Éveiller l'intérêt
Donner des choix
Démontrer l’authenticité

Soutenir la 
communication
Varier les évaluations et leurs 
formats

Clarifier le langage
Glossaire
Explication du sens

Stimuler 
l'effort/persévérance
Rappeler les buts
Donner des défis

Susciter la 
planification/suivi
Fiches méthodologiques

Faciliter la 
compréhension
Connaissances antérieures
Généralisation

Favoriser 
l'autorégulation
Réflexion et autoévaluation



La conception universelle de l’apprentissage 
permet aux apprenant.es de :

S’engager dans leurs apprentissages (plan affectif)

Se représenter et bien comprendre la matière (plan 
cognitif)

Étre actifs et pouvoir s’exprimer adéquatement 
dans le cours (plan stratégique)



En conclusion sur la CUA

Ne bénéficie pas seulement aux étudiants en difficulté.

La CUA améliore le processus d'apprentissage pour 
tous les étudiants, et plus ceux qui ont des difficultés.

Un matériel « CUA » permet d’éviter toute 
stigmatisation.



Des applications de la CUA
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Questions ?

Caroline Brassard, professeure

Université TÉLUQ

Caroline.Brassard@teluq.ca


