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Adaptations et défis 
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Contexte



Cours et congrès en ligne



Interrogations

Comment le contexte 
est-il vécu par les 

danseurs amateurs et 
professionnels ?

Comment passe-t-on 
de la danse en 

présence à la danse à 
distance ? 

Quels sont les 
avantages et 

inconvénients des deux 
modes de formation?

Dans quelle mesure la FAD est-elle adaptée à la danse ?



Méthodologie

Enquête par entretiens 
compréhensifs entre 
janvier 2021 et mai 2022 
auprès de 78 danseurs en 
France et au Québec.

Analyses thématiques N-
Vivo



Arrêt d’une activité

« Ce que j’aime, c’est rencontrer les gens, c’est danser avec les gens. 
Danser devant mon écran, on dirait que ça m’intéresse pas. » 

« Rien ne pourra remplacer la transpiration, l'odeur d'un parquet et 
l'odeur des chaussures »



Objectifs des cours en ligne

Enseignement

• Maintien des revenus et
paiement des locaux

• Continuité des cours et
conservation des élèves

• Rayonnement national, 
voire international

Apprentissage

• Poursuite de ses activités 
et maintien du contact 
avec la communauté

• Découverte de nouveaux 
enseignements et 
progression



Cours synchrones



Cours asynchrones



Cours solo et théorie



Challenges

• Visibilité

• Audibilité

• Synchronisation

• Interaction

• Rétroaction

• Motivation

• Rentabilité



Points positifs

Enseignants

• Conservation des élèves 
et attraction de nouveaux

• Développement 
compétences 
technopéadagogiques

• Travail d’éléments peu 
abordés en salle

• Cours asynchrone: 
flexibilité et pérennité

Apprenants

• Maintien d’une activité
physique et d’un certain
niveau

• Développement 
d’aptitudes individuelles 
et de connaissances

• Accès à d’autres
enseignants

• Coûts moindres



Points négatifs

Enseignants

• Difficultés 
organisationnelles et 
techniques 

• Potentielle perte d’élèves

• Augmentation de la
concurrence

• Investissements 
monétaires et temporels

• Manque de contact

Apprenants

• Difficultés 
organisationnelles et 
techniques

• Perte de repères spatiaux

• Décalages sonores

• Manque d’interaction et 
de rétroaction 

• Manque de contact et 
relations sociales



Après la pandémie…

• Retour en studio dès 
que possible.

• Multiplication des
activités en présence.

• Diminution drastique du 
suivi de cours en ligne

• Développement de la 
comodalité avec ses 
défis : 

« C’est compliqué. On ne 
sait plus où donner de la 
tête! »



Discussion

Quelle pertinence pour la FAD en danse 
aujourd’hui ?

➢ Perfectionnement

➢ Suivi à distance ou rattrapage

➢ Apprentissage sans stress

Cela va-t-il continuer pour autant ??



Travail en cours…

Images: Freepik, baila salsa, world proLab Academy, Westy solo team, danse 
orientale avec Taly, cours tribal avec étoile des sables, cours ballet avec L. 
Lelièvre et afro-cubaine avec Y. Molinet. Merci à tous!

Contact: cathia.papi@teluq.ca
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