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Le travail des musiciens professionnels

Nombreuses
heures de Postures
pratique

Blessures

« no pain, no gain »

Tirée de Flickr.com

Prévenir, guérir et limiter la douleur...



Les athletes des petits muscles ©




Ftude pilote- Physiothérapie - Intro

» Etude pilote (Roos et Roy, 2018)

* Projet de fin d’études continuum bacc-maitrise en physiothérapie (Ulaval) :
* Exercices de physiothérapie a la maison (clé USB)
* Séances d’exercices supervisées par une physiothérapeute

* But:

* Démontrer qu’un tel programme était efficace pour diminuer les symptomes et
ameéliorer les capacités fonctionnelles des musiciens

Marianne Ross



Ftude pilote- Physiothérapie - Résultats

 Résultats statistiquement significatifs:

* Intensité de la douleur:

* diminution de pres de 50% pour le groupe expérimental par rapport au groupe
contrble

* Impact fonctionnel des douleurs et symptémes, incluant I'impact sur le jeu
de l'instrument:
* diminution de 75% chez le groupe expérimental par rapport au groupe controle

Marianne Ross

* Maintien des habitudes a long terme = non démontré
(étude = 11 semaines)



Ftude pilote- Physiothérapie - Résultats

Commentaires des groupes de discussions a la fin de I'étude pilote:

> « Moi, je pense que c’est quelque chose qui manque dans la formation
d’un musicien professionnel en général. »

> « [D’avoir acces seulement aux vidéos sans formation] n’a pas éte
déclencheur. »

> « ['information sur comment se développe une blessure]...c’est sr
gue ca fait une énorme différence. »

> « Est-ce que le cours, la formation pourrait se faire a distance ? » Marianne Ross



Projet de recherche CIRRIS — Intro

« Workplace rehabilitation of musculoskeletal disorders in professional orchestral musicians: program
optimisation and evaluation »

- Etude: Chercheurs:
- + grande envergure, Jean-Sébastien Roy
* impliguant + de musiciens Frang0|\s Desmeules
* se déroulant sur une + longue période Marie-Eve Lamontagne
Clermont Dionne
* Financée par le REPAR (Réseau de recherche en adaptation- Isabelle Savard
réadaptation, soutenu par le FRQS) et I'IRST. Marianne Roos

e+ REPAR Nof st
..... . F R Q S ot en sécurité du travail



Projet de recherche CIRRIS

« Workplace rehabilitation of musculoskeletal disorders in professional orchestral musicians:
program optimisation and evaluation »

Clientele:
Musiciens de conservatoires et d'orchestres symphonigues qui jouent de leur instrument a
raison de plus de 15 heures par semaine

* Itération 2: Région de Québec (0SQ, Violons du Roi, etc.)

* Itération 3: Région de Montréal, (OSM et autres)

* Buts de cette nouvelle étude:
* diminution de la prévalence des problemes musculosquelettiques chez les musiciens,
* diminution des douleurs et de leur impact fonctionnel,
* changement de culture.
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* ACTTION - Analgesic, Anesthetic,
and Addiction Clinical Trial Translations,
Innovations, Opportunities, and Networks
* APS - American Pain Society
* CPS - Canadian Pain Society
* |ASP - International Association
for the Study of Pain
* PRF - Pain Research Forum
* SQD - Quebec Pain Society

Foundations

* Brain Canada Foundation

* Canadian Foundation for Chronic Pain
* The Mayday Fundde Québec)

Health Network
* MSSS - Quebec Health Ministry

¢ MESI - Quebec Education,
Science and Innovation Ministry
* TSDC - Expert panel on chronic pain of the MSSS
* CECP - Centre of Expertise in Chronic Pain of all four UHN (UdeM, McGill
U., ULaval & UdeS)
* UNH UdeS - University Health Netwotrk of UdeS
* CADTH - Canadian Agency for Drug
and Technologies in Health
* INESSS - Institut national d’excellence
en santé et en services sociaux
* INSPQ - Quebec Public Health institute
* IRDPQ - Institut de réadaptation
en déficience physique de Québec

QPRN ‘ PARTNERSHIPS AND COLLABORATORS

QPRN

O ©

Chronic Pain SPOR Network

Musculoskeletal Rehabilitation Network

Diabetes SPOR Network Provincial FRQS Networks
RBIQ - Quebec Bio-Imaging Network

RQRV - Quebec Aging Research Network

RQRM - Quebec Medication Research Network
RSBO - Bucco-Dental and Bone Health Network
RQSPFV - Quebec Palliative Care and End-of-Life

Patients

AQDC - Quebec Association for
Chronic Pain

Canadian Arthritis Society
RELIEF.news

Universities and Research Institutes

AECRP - Alan Edwards Centre for Research on Pain

CNP - Canadian Neurophotonic Platform

CDRD - Centre for Drug Research & Development

CR-CHUS - Research Centre of the CHUS

CR-CHUM - Research Centre of the CHUM

MUHC-RI - Research Institute of the MUHC

IUSMQ - Institut universitaire en santé mentale de Québec — Ulaval
CNS - Sherbrooke Neuroscience Center

IPS - Pharmacology Institute of Sherbrooke

Pain Research Axis — UdeS

GREPAQ - Animal Pharmacology research Group

of Quebec

QNJPI - Quebec Network of Junior Pain Investigators

TELUQ university

Stanford University (CHOIR - Registry IT solutions)

Dalhousie University - Centre for Pediatric Pain Research, IWK Health
Cente

Imaging facilities - MNI (Montreal Neurological de Montréal), CIMS
(Sherbrooke Molecular Imaging Centre), SAIL (Small Animal Imaging
Laboratory), CINQ Consortium d’imagerie en neurosciences de Québec)

Industry

AstraZeneca

Eli Lilly Canada
Grinenthal

P fizer

Purdue

Neomed

Proove Bioscience
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Projets de recherche

Etude sur le programme
d'intervention en
physiothérapie

Etude pilote

Projet de Marianne: doctorat en
sciences cliniques et biomédicales
Directeur: Jean-Sébastien Roy
Co-directrice: M-E Lamontagne

Programme d'exercices

Portion éducative:

eVidéos d'exercices sur clé USB

eCourriels informatifs

ePrésentations informative de
départ

eSéances d'exercices supervisés

Formation hybride
eFormation en ligne Essai de 12 crédits

*Volet éducatif en ligne en technologie éducative:

eVidéos d'exercices en ligne Maryse Tanguay
eFormation en présence

Directrice: Isabelle Savard
Co-directrice: A-M Pinard

ePrésentation informative de départ
eSéances d'exercices supervisés

Figure tirée de I'essai de Maryse Tanguay .




Objectifs — projet Maryse

 Utiliser une méthode de design pédagogique efficace pour développer la
structure et les composantes d’'une formation hybride favorisant les
apprentissages (acquisition de connaissances, changements d’attitudes et
de comportements);

» Dégager ou raffiner des principes de design pédagogique supportant un
design itératif, consultatif et flexible dans le contexte ou la formation se
développe parallelement a I'étude;

* |dentifier et mettre a 'essai des stratégies pédagogiques favorisant un
changement d’attitude et de comportements vis-a-vis les soins que les
musiciens apportent a leur santé;

* Evaluer I'utilité et I'efficacité pressenties de la premiére version de la
formation en ligne a contribuer aux changements souhaités aux niveaux
des connaissances, des comportements et des habitudes des musiciens
par rapport a leur santé.

Maryse Tanguay

UNIVERSITE




Buts du systeme d’apprentissage

> Souligner I'importance du bien-étre physique

> Contribuer aux changements de comportements
> Prévention: exercices
> Entretien: saines habitudes de vie

> Contribuer au changement de « culture »
> Douleur = avoir bien travaillé (No pain, no gain)

Maryse Tanguay

> Consulter = signe de faiblesse (Pain shame)

Marianne Ross

UNIVERSITE (W‘}i
-
Centre interdisciplinaire de recherche
en réadaptation et intégration sociale




Echéancier

Connaissances
Individus
Public-cible : (musiciens)
) Comportements
ce qui est
visé Habitudes
Communauté
de musiciens
Versions de la
formation en ligne Vers. 1 Version 2 Version autoportante
Calendrier
s Projet de design de
Etapes étude vs formation en ligne

projet

Etude sur le programme d’intervention en physio

Diffusion 3 mois 10 mois Long terme

.
>

Figure tirée de I'essai de Maryse Tanguay




Page d’accueil (1/2)
Présentation générale de la formation en
E ligne divisée en six onglets expliqués dans les

Site subventionné par :

e REPAR G oo e
1 . ot on sbcuritd du travad

Programme de prévention et réadaptation spécifique aux musiciens

pages suivantes.

ACCUEIL VOLET EDUCATIF + PROGRAMME D'EXERCICES +  CARNET DE SUIVI FORUMS +  AIDE +

MaTELUQ > PRDM

La page d’accueil débute

avec un tres bref descriptif PROGRAMME DE PREVENTION ET DE READAPTATION
écrit de la formation pour SPECIFIQUE AUX MUSICIENS

faire une mise en contexte ‘ - . _ o .
- Bienvenue sur la plateforme du programme de prévention et de réadaptation spécifique aux musiciens.
minimale avant la

consultation des vidéos de Cette plateforme contient les deux volets du programme :

présentation (appelée le volet éducatif, dans lequel vous trouverez des formations, des vidéos et des quiz:

« platefo rme » dans le site). - le programme d’exercices comprenant une banque de vidéos d'exercices congus spécifiguement

e o pour vos besoins de musiciens.
Principe de cohérence



Extrait de 'essai de Maryse Tanguay

Ecoutez maintenant Marianne Roos, physiothérapeute et musicienne, vous présenter ce programme -

Mot de bienvenue (3 minutes)




Exercices et démonstration

Recommandations pour le programme et description de 'activation du muscle transverse (voir
I'exercice « Activation du muscle transverse » pour la démonstration).

Question 3 Lors de vos pratiques, il vous est recommandé de respecter certains
Incomplet principes qui aident a prévenir les blessures. Lesquelles, parmi les
_ y suivantes, sont vraies ?
Révision des concepts de base (Quiz 1) Noté sur 100
5 N i i i ¥ Marquer la Veuillez choisir une réponse :

Révisez les informations importantes en répondant au QUIZ! b sestion © a Amener linstrument vers vous.
£ Modifierla © b. Respecter un ratio d'environ 25 minutes de pratique pour S

Si vous avez des questions, vous pouvez les poser dans le forum d'échanges et de questions. guestion minutes de repos (ratio qui peut varier selon linstrument jou€).

© c. Veiller a maintenir une respiration de qualité.
©  d. Relacher la musculature tendue.

© e Toutes ces réponses.
Vérifier
Question 4 Dans le graphique ci-dessous, quelle zone identifie celle d'adaptation ?
Les présentations narrées et les capsules vidéo sont suivies de B Adaptation tissulaire
quiz. Plusieurs types de questions ont été utilisées pour rendre e
I'activité de faire des quiz plus dynamique et stimulante. Puisque le 2 st
but des quiz est de rendre les apprenants actifs dans leurs o A ey
apprentissages et non de les évaluer, leur contenu est surtout axé H e
sur la synthese, la réflexion et la révision. ) e
adaptations
Les exemples ci-contre présentent deux types de questions : i
1. Question a choix multiples (QCM) [eues asrinerepense:
2. QCM avecimage © bs

@ cC




RéSU |tatS d nt|C|péS (extrait de I'essai de Maryse)

Comportements et habitudes

Diminution des

Etude sur le programme d'intervention douleurs et de
en physiothérapie :> 'impact fonctionnel
Séances d'exercices supervises t
par physiothérapeute

 Exercices, saines habitudes de vie
e Efficacité percue par les
apprenants

Formation

Figure tirée de I'essai de Maryse Tanguay



Ensemble pour faire mieux

* Démarche de recherche basée sur le design (Design-Based Research)

* Collaboration réelle et soutenue entre:

Physiothérapeutes Physiothérapeutes
Ergothérapeute Ergothérapeute
Musiciens Conceptrice pédagogique

‘ Les deux étudiantes se sont apporté beaucoup I'une a 'autre

W UNIVERSITE
Physiothérapie, G\ |RR|S “ Technologie éducative,



Application du DBR en contexte
interdisciplinaire: défis et avantages

Défis:
» Cadres différents

» Priorités différentes (étude physiothérapie vs design de la formation)
> Equipes qui collaborent (contraintes d’horaire, maniéres de faire, orchestration, etc.)

Avantages:

»Qu’en pensez-vous?



Bilan critique et transfert

Ce type de collaboration:

- Enrichit la formation que nous offrons a nos étudiants:
* Collaboration
* Cadres variés

- Enrichit nos projets de recherche:
* Complémentarité entre différents projets
* Favorise I'innovation

‘ La synergie crée vaut tous les défis!



Questions- discussion

Merci beaucoup! ©



Sentiment de

compétence - R Intégration
Pré-entrainement

Cohérence
Modalité
Incitatifs et renforcement pour| | Autonomie

supporter le changement E;g?g:" Contiguité .
d'habitudes \ C spatiale c C Contiguité temporelle

Profil de C C/ c c .
I'organisation Redondance Signalement

Recommandations x C} o

issues des P Eléments c
Caractirist événements molivants N C¢ Segmentation
AFACECISHQUES d'apprentissage de o
du public-cible e e Principes de c
anep \ conception <C

attitudes et les " multimédia —p{  Personnalisation

r_

\ lo | habiletés motrices — /// C//
C
Description du — o / ‘ -
con?exte P 'P‘-——~_____ Prlljc[pes = Garder la vidéo courte
\ “ vidéo |~
™~ Révision . c
'P\)‘ P Révision

\“ Disposition cohérente

Critéres de qualité des oultils
d'intervention en éducation
pour la santé

Recensement des
ressources |_|p
disponibles

AN

Révision Révisi Légende
‘ évision Objets :
Rapport synthése )
de l'analyse . Etapes de 'ADDIE

° Concepts

Liens :

C = Composition; I/P = Intrant-Produit; Révision =
Révision




Programme de prévention et réadaptation spécifique aux musiciens

v

ACCUEIL VOLET EDUCATIF - PROGRAMME D'EXERCICES + CARNET DE SUIVI FORUMS + AIDE +

Point de départ

e men- cdaa o

Qu'avez-vous retenu sur les concepts de base? (Quiz 1)

]
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+ 2 3
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=3

ﬁ—:—:_ Révisez les informations importantes en répondant au QUIZ!
e ey Si vous avez des questions, vous pouvez les poser dans le forum d'échanges et de questions
Capsule sur les techniques de respiration et la méditation pleine conscience (12 min)
Pourquoi? : objectifs

Comment? : exercices
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Cou Epaules Abdominaux Hanches

Dos

Abdominaux

des musc ainement est fo
fluidité et &

bien ancrés stabilité permettra ur
articulations aux membres et aux petites articulations
Assurez-vous de maitriser ['activation du muscle transverse avant

Abdominaux : Niveau 1

Abdominaux : Niveau 1 Abdominaux : Niveau 2

Abdominaux : Niveau 4

Abdominaux : Niveau 3

Abdominaux : Niveau 5 Abdominaux : Niveau 6

\olet programme
d’exercices

AMME D’EXERCICES - CARNET DE SUIVI FORUMS + AIDE +

3 : Exercices
4 - Retour au calme

Application au jeu de l'instrument




